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PROLOGO

El objeto de este libro es una presentacion sencilla de las principales ideas en el terreno
de la Etica. Ahora bien, la mayor dificultad en esta ciencia no reside tanto en la comprensién
de sus conceptos, sino en la interiorizacion de los valores que sirven como base de esos
conceptos, principios, criterios y normas. La paradoja en la ensefianza de la Etica consiste
en que no basta la memorizacion y la comprension intelectual de lo aqui explicado, sino
que se requiere una especial compenetracion y convencimiento en los valores que fundamentan
todo el discurso ético. No basta la intuicién eidética, es necesaria la intuicidén emocional,
segiin la terminologia de Max Scheler. Con lo anterior queda expresado el desafio que vive &
todo profesor de Etica. El texto ayuda a la memorizacion y la comprension de las ideas, pero
es el profesor quien mejor puede ayudar en la tarea educativa que coloca al estudiante en I
actitud propicia para la asimilacién de los valores morales. En este libro se explicard en~
forma elemental esa doble funcidn del intelecto: la que capta los conceptos y la que capta los
valores. Las principales correcciones que se han introducido en esta nueva edicion de
Introduccién a la Etica estdn motivadas por esa distincion.

La presente edicién de Introduccién a la Etica contiene las siguientes reformas:

En primer lugar, se han afiadido los nuevos temas que pide el programa de 1996 de la
UNAM, como la eutanasia, el aborto, la drogadiccidn, la violencia, la prostitucién y la
corrupcidn.

En segundo lugar, se han introducido algunos temas y conceptos filosdficos que ayudan
a esclarecer el hecho de que existen diversos criterios morales. Entre esos temas figura la
diferencia entre Etica y moral, la toma de conciencia de las estructuras noéticas y el
sefialamiento del conocimiento holistico como una tendencia al conocimiento
desestructurado. Por supuesto, se insiste en la libertad de cada uno para optar por los
conceptos y criterios que juzgue mds apropiados para su propia mentalidad. Evidentemente,
dicha libertad de eleccién implica la correspondiente responsabilidad ante dicha eleccion.

En tercer lugar, se han afiadido algunos capitulos que explican con mayor detalle el
tema de los valores: su objetividad, su bipolaridad y su preferibilidad.



Por diltimo, se ha afiadido un capitulo 3\‘\%«3« al amor y otro referente al mal que
pueden redondear la temdtica axioldgica que constituye el niicleo de este libro.

No estd de mds insistir en que la Etica es una disciplina muy controvertida y que por
tanto, es prdcticamente imposible aspirar a la uniformidad de criterios. El autor de este
libro propone un esbozo de Teoria del Conocimiento (véase el final del capitulo VI que describe
una cosmovisién integradora), con la cual se explica esa diversidad de criterios y al mismo
tiempo abre paso a la facultad que cada uno tiene para fundamentar su propio criterio.
Esto no implica un amoralismo ni un relativismo ni un desprecio a la moral imperante,
simplemente toma en serio el principio (por todos conocido y aceptado) que otorga a la
propia conciencia la responsabilidad sobre sus propios actos.

Finalmente, transcribo unos pdrrafos del Prélogo a la edicion de 1968, del Lic. Fernando
Sodi Pallares, profundo conocedor de estos temas:

“Las diferentes partes de la Filosofia desembocan en la Etica. Sobre ella influyen, de
manera decisiva, las opiniones metafisicas, psicoldgicas y cosmoldgicas, de tal manera que
en la Etica y por ella se puede descubrir la filosofia general de un pensador. Por otra parte,
una concepcion del mundo y del hombre que no se traduzca en una direccién de la vida, es
Nmm%&@ le \w\ﬁ el iiltimo desarrollo. La accidn que no revela la luz de la razén es ciega; la «
razdn, sin accién, es estéril. Esto nos hace comprender la N:%%S:&a perenne de la Etica”.

En una palabra, la Etica es la razén puesta en accién. Ojalé estas pdginas alcancen a
reflejar esa huella que la razén inflige en la accidn.

RAUL GUTIERREZ SAENZ
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Capitulo |

LOS PROBLEMAS DE LA ETICA

La existencia de normas morales afecta {ntimamente a la persona humana. Desde
pequefio cada individuo capta, por diversos medios y circunstancias, la existencia de
estas normas. Las normas morales existen de hecho en el dmbito de cualquier individuo,
siempre es afectado por ellas, a veces en forma de consejo, a veces en forma de orden,
en otros casos como una obligacién o una prohibicién, pero siempre como una norma
o ley que de alguna manera influye, trata de orientar o, incluso, determinar la conducta
humana. ’

No faltan personas que se saltan por completo el impacto que suele dejar la
existencia de las normas morales en la conciencia de cada uno. Algunos individuos
viven como si éstas no existieran, otros se jactan de que con ellas o sin ellas, viven
exactamente como les place. Pero de todas marieras reconocen su existencia desde el
momento en que proclaman ser ajenos a ellas.

Estamos, pues, frente aun hecho universal, la existencia de normas morales. A partir de este
hecho podemos plantear algunos problemas que surgen en el momento en que consideramos
las diferentes respuestas existenciales que ejercen los individuos frente a ellas.

H.mrszmrszcmr>@,<mm.mw_u}>wbm.m_.mam§>mZo?rmm,C:omm_omwaaﬂom
problemas que se plantea una persona frente a las normas morales que pretenden
regirlo consiste en el pluralismo de tendencias frente a un mismo acto. Por ejemplo,
mientras que unas personas aconsejan que Manuel debe divorciarse, otras le dicen
que eso es inmoral, que mejor no lo haga, que espere o que intente la reconciliacién.
En otro caso, Enrique es insultado por un amigo e intenta una venganza, algunas
personas estdn de acuerdo y le ofrecen ayuda, otras le dicen que la venganza es inmoral.
De la misma manera, algunas personas estdn de acuerdo con el aborta y otras lo

rechazan en forma absoluta, algunos aceptan la eutanasia y otras la condenan, algunos
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muestran cierta condescendencia con la prostitucién pero no falta quien la tacha
como intrinsecamente mala. Los ejemplos se pueden multiplicar indefinidamente,
existe una multitud de normas en torno a la verdad, el secreto profesional, el sexo, el
matrimonio, el respeto a la vida, el respetoa la propiedad privada, la religién, el amor
y la amistad, etcétera. T

El problema es serio, pues si un sujeto pretende regir su conducta por las normas
morales, scudl es el criterio para escoger una norma o la contraria? El objeto de este libro
consiste en reflexionar y analizar las ideas y valores que estdn en la base de las normas

morales para poder esclarecer cudl es la que conviene aplicar en determinado caso.

N.m;wOmrmEUmg,:mme%&cE?Umn_\maom@cn_mwnomanomm&m_mm:o::mm
morales significa un problema existencial para el ser humano. Efectivamente, cada
individuo es celoso con respecto a su libertad, no permite la injerencia de normas o
autoridades que no ofrezcan una clara autenticidad.\La libertad personal es considerada
#como uno de los valores mds propios e {ntimos de la existencia humana) Por tanto, se
plantea el problema de las normas morales en cifanto que afectan a la libertad humana.

Es muy conocido el caso de la rebeldia del nifio, del adolescente, del joven y del
¢ adulto frente a ciertas autoridades y leyes. [El rebelde considera que su libertad es un valor
primordial y que por tanto, no estd dispuesto a ceder ante ciertas érdenes, mandatos,
prohibiciones, autoridades o normas,)La lucha por la libertad ha adquirido tintes
histéricos y universales, la abolicién de la esclavitud se ha considerado como uno de los
grandes avances en la evolucién de las civilizaciones. Por tanto, se plantea con urgencia
el problema de la compatibilidad de las normas morales y la libertad humana: ;Hasta
qué punto el cumplimiento de una norma moral significa una disminucién de la libertad
personal? ;Es vélido que una persona convencida del valor de su libertad rechace el peso
de las normas morales dentro de su propio dmbito interno, existencial, intimo?

En este libro analizaremos en qué consiste propiamente la libertad humana y
daremos algunas ideas que pueden ayudar al lector para captar en qué condiciones es
compatible la libertad y las normas éticas y morales. . -y

w.mrmewrm§Umrom<»mowmm.mﬁmmn::»mavsm&mncm&:»nnanm%mensnmmma
los valores. El problema se puede plantear en términos de objetividad y subjetividad:
slos valores son objetivos?, ;existen fuera de la mente humana de tal manera que todo
hombre debe acatar los valores definidos de una vez para siempre? ;O acaso los valores
son subjetivos, es decir, dependen de la mentalidad de cada sujeto? El problema es
demasiado espinoso pues la historia nos muestra una enorme variedad de escalas
axioldgicas y, por tanto, parece imposible convencerse acerca de la objetividad de los
valores.

También se puede plantear el problema de los valores en cuanto a su conocimiento:
¢cémo se conocen los valores? En este libro vamos a explicar que por lo menos existen
dos modalidades para llegar a captar un valor, a uno de estos procesos lo vamos a
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Jlamar evaluacion y al otro valorizacién. A partir de esto quedard més claro el aspecto
subjetivo y objetivo de los valores.

Y por tltimo, el problema crucial es: ;cudl es la esencia de los valores?
Proporcionaremos algunas definiciones que los filésofos han explicado para esclarecer

esta esencia.

4. ELPROBLEMA DEL FIN Y LOS MEDIOS. Existen personas que sostienen la importancia
del fin de tal modo que cualquier medio es bueno si se ejecuta para obtener un fin
bueno. “El fin justifica los medios”, es la tesis que sostienen estos individuos.

El maquiavelismo consiste precisamente en eso: en valorar la conducta de una
persona exclusivamente por los fines o intenciones que se propone, cualquiera que sea
el medio utilizado. De esa manera pretenden justificar cualquier acto ejecutado por

una autoridad en funcién de “razones de estado”.

5. EL PROBLEMA DE LA OBLIGACION MORAL. Conectado con el tema de los valores estd
el tema de la obligacién. No es raro encontrar gente que contrapone la obligacién y el
mérito de la conducta humana. Si algo se hace por obligacién, dicen ellos, pierde todo
mérito, en cambio, cuando se realiza por propio convencimiento, adquiere valor moral.

En este libro proporcionaremos algunas ideas que nos permitan captar diferentes
tipos de obligacién. Una cosa es la obligacién entendida como coercién externa y otra
cosa muy diferente es la obligacién basada en la presién interna que ejercen los valores
en la conciencia de una persona.

6. LA DIFERENCIA ENTRE ETICA Y MORALJA pesar de que estas dos palabras tienen el
mismo significado: “costumbre”, la primera a partir de su rafz etimoldgica proveniente
del griego y la segunda a partir del latin, y a pesar de que en general se consideran como
dos términos sinénimos, en este libro vamos a plantear una diferencia entre ambas, con lo
cual podremos distinguir dos niveles en esta disciplina.

Nétese que, independientemente del uso que se pueda asignar a estos dos vocablos,
existen dos realidades que conviene distinguir desde un principio con toda claridad:
una cosa es el conjunto de normas que recibimos a partir de la educacién acerca de lo
que debemos hacer u omitir, y muy diferente es la norma que una persona se otorga a
si misma en funcién de su reflexién y andlisis de los valores y las opciones que se
presentan a su consideracién en un momento dado. Al primer hecho lo vamos a llamar
moral, al segundo lo vamos a llamar Etica. La moral nos viene del exterior, la Etica tiene
su origen en el interior y la intimidad de la conciencia humana.

~ Este problema de la diferencia entre Etica y moral nos ocuparé extensamente en
un capitulo posterior. (Véase el capftulo VII.)
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LA ETICA Y SU METODO

-~

1. DEFINICION NOMINAL DE 14 ETica. La palabra ética viene del griego ethos, que
significa costumbre. La palabra moral viene del latfn mos, moris que también significa
costumbre. Por tanto, etimolégicamente, ética y moral significan lo mismo; las @om
palabras se refieren a las costumbres, o mejor dicho, ala conducta humana establecida

en una época o en una regién. De acuerdo con esto, la Etica serfa la ciencia de las
costumbres. Esta definicién merece mayores precisiones.

2. DERINICION REAL DE ETica. A la Etica le interesa exclusivamente el estudio de la

bondad o maldad de la conducta humana. No le interesan otros aspectos o enfoques
de esa misma conducta, que serfan propios de ciencias tales como la Psicologfa, la
Sociologfa, la Historia, etcétera. =

Recuérdense algunas definiciones que ya hemos ?o.@oﬂn_o:mmo en n._ curso de
Légica: El objeto material e una ciencia designa su temdtica general. El A.uv_mﬁo mo:.:m_
de una ciencia designa el aspecto especial que se nosminmm dentro del objeto material.
El mejor modo de definir una ciencia es mn.mm_mn su objeto Emﬁ:m_ y su objeto .mo::m_.
Aunque varias ciencias coincidan en su objeto material, se distinguen por su diferente
objeto formal. . : :

En el caso de la Etica, su objeto material es la conducta humana y su objeto
formal es la bondad o maldad de esa misma conducta. Por tanto, la definicién real de

Etica es: Ciencia que estudia la bondad o maldad de los actos humanos.

3. EL CARACTER CIENTIFICO Y RACIONAL DE LA Etica. Veamos ahora por qué razén
insistimos en que la Etica es una ciencia, a pesar de que muestra una .?28 %m\owm:nmm
con respecto a las ciencias mds conocidas, tales como las Matemdticas, la m_\znmv la
Etimologfa o la Quimica. Para esto es necesario sefialar con claridad cudl es la
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caracterfstica propia de una ciencia en cuanto tal. Si la Etica cumple con esa
caracterfstica, entonces podemos afirmar con razén que la Etica es una ciencia.

Recordemos una definicién de ciencia (propuesta en mi libro Introduccién al Método
Cientffico): La ciencia es un paradigma fundamentado. En este caso el paradigma indica
que la caracteristica esencial por la cual uno se eleva al rango de ciencia es su calidad
de modelo universal o patrén de comportamiento de la realidad. Toda ciencia contiene
un modelo o patrén de la realidad que describe. En el fondo, la ciencia no es una
simple descripcién en tono indicativo de una serie de hechos. La ciencia difiere con
respecto a los relatos o narraciones de hechos por esta simple caracterfstica: nos dice
cémo se va a comportar la realidad descrita. La ciencia puede predecir el
comportamiento de un objeto precisamente porque nos ha proporcionado el modelo
bajo el cual actia (en las condiciones sefialadas para el caso). Asf pues, la ciencia
no estd escrita en tono indicativo. La ciencia contiene un tono prescriptivo, nos
dice cémo debe actuar la realidad estudiada. Esto es lo que queremos decir cuando
definimos a la ciencia como un paradigma.

Asf es como la Astronomia nos predice las fechas de los eclipses y de la aparicién
de los cometas. El cientifico se da el lujo de decir, por ejemplo: el cometa Halley debe
aparecer en el horizonte a fines del afio 1985 y a principios del afio 1986. Por otro
lado, un quimico puede predecir el comportamiento del yodo sélido cuando lo
calentamos en un recipiente cerrado. (El yodo se sublima, es decir, pasa al estado
gaseoso sin pasar por el estado liquido.) Del mismo modo, el fisico nos habla de la ley
de las palancas y nos puede indicar con exactitud la longitud que debe tener un brazo
cuando cambiamos el peso soportado, si acaso queremos conservar el equilibrio. Todos
estos ejemplos son unos cuantos casos estudiados por las ciencias naturales. En todas
ellas se da el mismo cardcter esencial: se trata de un paradigma, un modelo, un
patrdn, que se ha descubierto en la naturaleza y que, una vez corroborado, funciona
como una prescripcién acerca de lo que la naturaleza debe hacer. Las ciencias
dicen lo que debe suceder en determinadas condiciones.

También la Matemdtica adquiere el cardcter de ciencia en virtud del paradigma
que presenta. El teorema de Pitdgoras es un ejemplo muy claro. Nos dice cudnto debe
medir la hipotenusa si acaso sabemos cudnto mide cada uno de los catetos. Las
matemdticas nos proporcionan los paradigmas o modelos mds precisos que el hombre
haya podido establecer.

El paradigma que ofrece una ciencia no es un invento arbitrario, sino un modelo
fundamentado. El método cientifico es el encargado de corroborar por todos los medios
posibles la adecuacién del modelo con la realidad. Inicialmente el modelo que propone
la ciencia es una hipétesis, es decir, una proposicién provisional. Gracias al método
cientifico, la hipétesis puede comprobarse y en ese momento se trata ya de un modelo
fundamentado.

Con lo anterior ya estamos en condiciones de aclarar si acaso la Etica es 0 no una
ciencia. Afirmamos y sostenemos que la Etica es una ciencia porque a ella le concierne
presentar un modelo de conducta humana valiosa, a la cual el hombre debe plegarse.
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Cuando la Etica estudia la bondad y la maldad de los actos humanos no lo hace con
el fin de describirlos en tono indicativo, sino precisamente en tono prescriptivo. El
hombre debe hacer tal o cual cosa. La Etica, al igual que todas las ciencias, presenta
un paradigma, que en este caso es un modelo para la conducta humana. Esto es
precisamente lo que se quiere decir cuando s aclara que a la Etica le interesa la
bondad o maldad de la conducta humana. Hay que hacer el bien y evitar el mal, he aqui
la sintesis de todo sistema ético.

En resumen, e/ cardcter cientifico de la FEtica queda fundamentado en virtud de que
esta disciplina presenta un paradigma de conducta valiosa que el hombre debe realizar.

La ciencia, segiin hemos dicho, es un paradigma fundamentado, Ya ha quedado
claro que la Etica es un paradigma. Veamos ahora de qué manera la Etica es, ademds,
un paradigma fundamentado. La fundamentacién delos modelos éticos se realiza por
medio de la razén, de ninguna manera por medio de experimentos. En esto se asemeja
la Etica con las Matemdticas. La fundamentacién en ambas ciencias corre por cuenta
de la razén humana. El experimento y la observacién de casos concretos slo nos
proporcionan ayudas complementarias en el proceso de una argumentacion rigurosa.
La Etica es una ciencia, mas no nxmmaan:g_. sino racional. Expliquemos esto.

Cuando insistimos en el cardcter racional de la Etica estamos sefialando el medio
que esta ciencia utiliza para fundamentar su paradigma o conjunto de modelos de la
conducta humana. La razén proporciona causas, razones, el porqué de esa bondad en
la conducta asentada. Asf por ejemplo: la Etica prohibe el homicidio, ensalza el amor,
vitupera el engafio, alaba las virtudes como la fortaleza, la prudencia y la humildad. Ante
esos paradigmas, a la Etica le concierne proporcionar las razones por las cuales se trata de
conductas buenas y; por tanto, dignas de ser realizadas. Similarmente, a la Etica le
concierne argumentar en contra del homicidio, la drogadiccién, el engafio, el robo,
etc. Quien estudia Etica, conoce los modelos propios de la conducta humana y conoce
ademds, las razones de la bondad o la maldad de esas conductas. Mds adelante
insistiremos en el cardcter especial de la obligacién moral, que difiere con respecto a
las prescripciones propias de las ciencias de la naturaleza.

4. T ETICA ES UNA CIENCIA NORMATIVA. Es de todos conocido el hecho de que la Etica
contiene normas que pretenden regir la conducta humana. Veamos algunas implicaciones
de aquf derivadas. :

La Etica estudia lo que es normal, mas no estudia lo normal de hecho, sino lo
normal de derecho. Saber distinguir esta diferencia podrfa terminar con algunas inttiles
discusiones que se han suscitado al respecto.

Lo normal de hecho es o que suele suceder, lo que estamos acostumbrados a constatar,
lo que estadisticamente es lo normal; en cambio, lo normal de derecho es lo que deberfa
suceder, lo que est4 regido por una norma o ley, aunque no suceda siempre, o tal vez
nunca. Por ejemplo, en ciertas oficinas es normal que la mitad de los empleados
lleguen atrasados a su trabajo. Uno de ellos se defendié ante una llamada de atencién

contestando que allf es normal esa impuntualidad. La respuesta en lenguaje técnico

i
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serfa: “Eso es lo normal de hecho, pero no lo normal de derecho”. Eso es lo que suele
acontecer, pero no lo que debe suceder. Lo correcto es que todo el mundo llegue a
tiempo, aun cuando esa regla no sea cumplida por algunos.

Pues bien, la Etica no estudia lo normal de hecho, sino lo normal de derecho, lo
que debe suceder, lo establecido como correcto de un modo racional, aun cuando de
hecho la oo:&:nﬁm humana se realice ordinariamente de otro modo. Fl paradigma
propuesto por la Etica no se obtiene a partir de las costumbres que empiricamente se
han detectado, sino a partir de las razones que se captan en un nivel axiolégico. He
aqui una falla de la definicién nominal de Etica: se refiere a las costumbres de hecho,
cuando lo que verdaderamente interesa son las costumbres por derecho.

Esto es muy importante, pues la gente tiene la tendencia a confundir estos dos
tipos de “normal”. Lo normal de hecho suele ser traido como razén para justificar lo
que se estd haciendo. “Porque todos lo hacen, también yo lo hago.” “Si todo el mundo
actta asf, por qué yo no...” Y asi por el estilo. Nétese que esa postura equivale en
realidad a la despersonalizacién y pérdida de autonomia en la propia conducta.

La Etica es una ciencia que estudia lo normal de derecho, lo que debe realizarse, la
conducta que deberfa tener la gente, lo que es correcto en determinadas circunstancias.
El cohecho, el fraude, el fanatismo religioso, el chantaje emocional, la propaganda
engafiosa, el abuso politico, la manipulacién dolosa, etc., son conductas normales de
hecho en ciertos ambientes; pero no constituyen lo normal de derecho. La Etica
proporciona las razones por las cuales se justifica una conducta y se desecha otra.

Cuando en una conducta humana lo normal de hecho coincide con lo normal de
derecho, se puede decir que se ha actuado de un modo ético, conforme a las normas
propias de la Etica, conforme al bien y demds valores proclamados por esta ciencia.

5. EL CONCEPTO DE ETICA MANEJADO EN ESTE LIBRO. Podemos resumir ahora todos
los datos y explicaciones de las secciones anteriores. En primer lugar, la definicién
real de nuestra disciplina. La Etica es la ciencia que estudia la bondad o maldad de la
conducta humana.

La Etica es una ciencia. Esto significa que, de acuerdo con nuestra definicién de
ciencia, la Etica propone un paradigma o modelo de los actos humanos. La conducta
humana se debe ajustar a dicho modelo que supuestamente encarna el valor moral. El
estudio de la Etica incluye, por tanto, una incursién en el estudio de los valores y, en
especial, del valor moral. El ajuste de la conducta humana al modelo propuesto por la
Etica depende, por supuesto, del uso de la libertad. Los valores morales sélo son
conseguidos cuando la persona actda libremente.

La Etica es una rama filoséfica. Es, quiz4, la rama de la Filosoffa que tiene mayores
aplicaciones en la vida humana. Entre las ramas especulativas se cuentan la Metafisica
y la Antropologa filoséfica. Entre las ramas practicas se cuentan la Etica y la Estética.
Esta tltima estudia el tema de la belleza y las obras de arte.

Los actos humanos constituyen el tema directo de la Etica. Esta ciencia estudia,
pues, cudles son las condiciones para que se dé un acto propiamente humano, en el
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que la principal condicién es la libertad. Cuando no se da esta condicién, los actos
que ejecuta una persona se llaman actos del hombre, los cuales carecen de valor moral, y
se dice, por eso, que son amorales. L

Ahora bien, aunque varias ciencias se dedican a estudiar la conducta humana, tales
como la Historia, la Sociologfa, la Psicologfa; la Etica se distingue de ellas porque
estudia sélo un aspecto en los actos humanos, a saber, la bondad o maldad de ellos.
Este dngulo o enfoque especial de la conducta humana es lo propio del estudio de la
Etica. Se dice entonces que aunque varias ciencias pueden estudiar el mismo objeto
material (actos humanos en nuestro caso), se distinguen por su diferente objeto
formal (la bondad o maldad de los actos humanos en el caso de la Etica).

La Etica es, pues, una gufa para la conducta humana que nos proporciona un
criterio para orientar nuestros actos en una linea valiosa. A la Etica le incumbe, en
cuanto ciencia, proporcionar los argumentos racionales que justifican una determinada
linea de accién. La palabra Etica viene del griego ethos, que significa costumbre. La
Etica estudia las buenas costumbres, las conductas valiosas, los criterios para orientar
la conducta humana en el campo de los valores.

6. ELmETODO DE 14 ETicA. El punto de partida de la Etica es un conocimiento
profundo de la conducta humana tal como se da en los individuos de cualquier época
y cualquier lugar. El método de la Etica en este punto coincide con la etapa de
observacién propia del método cientifico en general. En efecto, para captar la conducta
humana es preciso acercarse al hecho real que se estd dando. En esta aproximacién se
utilizan los sentidos en forma acuciosa, penetrante y amplia.

Pero no basta el uso de los sentidos. Cada vez que una persona capta un objeto,
inmediatamente y en forma natural, aplica una cierta estructura al dato recibido. Esta
estructura, tal como vamos a explicar mds adelante, es una especie de lente de color que
proporciona al dato una cierta unidad, un valor y un sentido. De esta manera, el
fenémeno o acto humano percibido adquiere un nombre, es decir, una estructura que
la identifica y la distingue con respecto a otros fenémenos similares; y el encargado de
aplicar esta forma o estructura al dato recibido por los sentidos es el intelecto humano.
Por ejemplo, veo que un individuo toma por los hombros a una mujer. Si me fijo con
detenimiento, ese dato se puede percibir con diversas estructuras: alguien puede percibir
que el hombre estd agrediendo a la mujer; otro que el hombre estd acariciando a la
mujer; y un tercer observador que el hombre estd apoydndose en la mujer o que el
hombre estd ayudando a la mujer, etc. Una observacién penetrante logra captar los
datos suficientes para aplicar una estructura completamente adecuada. En el caso
concreto aquf descrito, lo que sucede es que el hombre estd saludando por sorpresa a
una antigua amiga. La observacién de la conducta humana es un arte especialmente
cultivado en las novelas, el teatro, el cine, la historia, las biografias y, por supuesto, en
la realidad que nos rodea cotidianamente.

Un segundo aspecto del método propio de la Etica es el proceso de evaluacién. A
partir de la percepcién que hemos descrito como un primer aspecto, el estudiante de
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Etica emite enseguida un juicio de valor moral, es decir, trata de catalogar el acto
captado dentro de las categorfas morales que previamente ha estudiado. Asf por ejemplo,
wcmmm utilizar las categorfas de reprobable, honesto, obligatorio, bueno, amable,
recomendable, virtuoso, denigrante, licito, ilicito, indiferente, etc. En un estudio serio de
Etica no bastan las categorfas de bueno y malo, como si toda la variedad y riqueza de la
conducta humana pudiera caber en sélo dos grandes cajones. Los matices de la valoracién
moral se expresan en una enorme variedad de calificativos, como los que acabamos de
mencionar. :

Con esto llegamos al punto crucial en cuanto al método de la Etica. Fl tercer
aspecto de este método es la percepeidn axioldgica. Se trata de descubrir, en forma personal,
los horizontes superiores de valores que todavia no habfamos sido capaces de percibir
y apreciar. Es evidente que el nifio percibe algunos valores; pero también es evidente que
el nifio no percibe todos los valores. La ampliacién del horizonte axiolégico es un
proceso que dura toda la vida.

Esta percepcién axiolégica es el aspecto m4s importante de nuestro método. En
efecto, un curso de Etica no puede contentarse con describir situaciones y aplicar
categorfas morales. Es una ldstima que esos dos primeros aspectos pueden expresarse
por medio de un proceso memoristico. Se dan estudiantes que obtienen la mdxima
calificacién en un examen de Etica repitiendo de memoria los principios, los casos y
el juicio moral que proporciona un manual, y todo esto sin haber descubierto,
penetrado y apreciado los valores éticos aludidos en los conceptos utilizados. El objetivo
prioritario de un curso de Etica tendrfa que consistir en facilitar a los estudiantes la
captacién de los valores superiores, de tal manera que el aprecio de ellos mueva a
cada individuo hacia una nueva orientacién de su propia conducta.

En resumen, el método de la Etica puede desglosarse en tres aspectos (que no
necesariamente son tres etapas cronoldgicas): la percepcién de la conducta humana, la
evaluacién de la misma, y la intuicién axiolégica. La amplitud y penetracién de esta

dltima es la que marca el auténtico avance dentro del 4mbito de la Etica.

7. CONCEPTUALIZACION Y CONOCIMIENTO HOLISTICO EN ETica. El objeto de esta
seccidn consiste en explicar dos conceptos que aclaran el modo como son captadas en
la mente los temas propios de la Etica. Existen dos vocablos alemanes, Verstand y
Vernunf, cuyo esclarecimiento puede ayudar a captar el método propio de la Etica.
Se trata de las dos funciones suprasensibles de nuestra inteligencia, que también pueden
llamarse conocimiento conceptual y conocimiento holistico, respectivamente.

Verstand significa intelecto. Se trata de la inteligencia en cuanto que conceptualiza,
analiza, razona y percibe con toda claridad un significado. El concepto es el producto
principal de la Verstand. Ahora bien, el concepto siempre es una limitacién de la
realidad captada. El concepto claramente percibido est4 delimitado o definido con
precision.

Esta precisién del concepto, que indudablemente es una ventaja en el terreno
cientffico, no deja de ser una desventaja cuando se pretende captar la realidad en toda
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su riqueza, sus aspectos y dimensiones. Lo anterior queda claro cuando comparamos
la descripcién de una obra de arte con la captacién directa de dicha obra de arte. La
descripcién oral o escrita utiliza conceptos, perd éstos nunca serdn suficientes para
traer a la mente todo lo que contiene esa obra de arte (novela, pieza de teatro, pintura,
sinfonfa, etc.). Esto mismo sucede cuando se trata de captar valores, sean estos morales,
intelectuales o estéticos. La Verstand capta el concepto de un valor, mas no el valor en st
mismo. No es lo mismo la definicién de belleza, que la belleza propia de un objeto. El
objeto bello emociona, mas no asf la definicién de belleza (a menos que ésta vaya acompafiada
y se capte {ntimamente asociada con algiin objeto bello). ;

Aqui tenemos, pues, la principal falla en la ensefianza de la Etica. Suele ensefiarse
en funcién de conceptos (es decir, en funcién de la Verstand). Ahora bien, dichos
conceptos jamds igualan o sustituyen a los valores que intentan representar. En el
mejor de los casos, esta ensefianza libresca y demasiado racionalista, atiborra al
estudiante de conceptos morales, es decir, de representantes de los valores morales,
mas no de auténticos valores morales. El estudiante puede obtener la mdxima
calificacién en su examen final, pero eso na.garantiza que se haya puesto en contacto
con los valores morales y, mucho, menos, que los aprecie como tales, y todavia menos,
que esté dispuesto a hacerlos suyos y a realizarlos a lo largo de su vida. Al revés,
desgraciadamente se capta en algunos estudiantes una cierta aversion a la ensefianza
de la Eticay al profesor “moralizante” con el consiguiente empacho moral que conduce,
casi inevitablemente, a la conducta ausente de dichos valores. El remedio de todo
esto (por lo que respecta al papel del profesor) reside en la Vernunft y en su cultivo.

Vernunft es un término alemédn que malamente se ha traducido como razén. En
espafiol el término razén nos habla de raciocinios, silogismos, argumentaciones precisas,
exactas y rigurosas, que es precisamente lo que le incumbe a la Verstand. El término

Vernunft, tal como ha sido utilizado por algunos autores alemanes, se refiere a un tipo
de pensamiento completamente opuesto al de la Verstand y al de la razén precisa y
rigurosa, y que en este libro ha recibido el nombre de conocimiento holistico o
intuicién.

Vernunft es un modo de pensar mucho mds amplio y profundo que la Verstand. La
Vernunft capta la realidad, pero sin necesidad de conceptos. Intuye la realidad, la percibe
en toda (o casi toda) su riqueza, sus aspectos y sus relaciones, sin necesidad de delimitarla
o de sustituirla por medio de conceptos. La Vernunft es la que capta la belleza de una
pieza de teatro, de una puesta de sol, de unasinfonfa. La Vernunft es la que comprende la
interioridad de un amigo. La Vernunfi es la que capta los valores en sf mismos, sin conceptos.
La Vernunfi es la que percibe el misterio y la profundidad de Dios. En la Psicologfa
contempordnea se ha explicado mucho este tipo de conocimiento y se le ha designado
con el nombre de conocimiento holistico, conocimiento intuitivo, o percepcién
integradora. Los pedagogos también han aludido a él cuando hablan de la operacién
intelectual que se llama sintesis. En alemdn, esta sintesis se denomina Aufhebung, y
consiste en considerar desde una perspectiva superior los significados que previamente
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parecfan oponerse y excluirse. La tesis y la antitesis, captadas en forma conceptual
(por medio de la Verstand) se contraponen y se excluyen. Pero cuando funciona la
Vernunft, la tesis y la antitesis se fusionan en un significado unitario, superior
arménico, holistico. Esta es la enorme ventaja de la Vernunft en relacién con _m
Verstand.

Ahora bien, la Verstand ha sido la funcién intelectual favorita de los cientificos y
los filésofos. El concepto, que es su fruto principal, ha sido la célula o ladrilio
fundamental en la elaboracién de las ciencias. Debido a esto, la Vernunft ha pasado
inadvertida. Sin embargo, gracias a ella es como el sabio capta de un solo golpe la
hipétesis iluminadora y explicativa de una serie de hechos; gracias a ella, el innovador
construye nuevos conceptos; debido a la funcién de la Vernunft es posible captar en
profundidad el horizonte axioldgico.

Tenemos, pues, dos modos de ensefiar y aprender Etica. Cuando predomina la
Verstand, la Etica se vuelve rigurosa, racional, exacta. Pero al mismo tiempo es frfa,
aséptica, casi inhumana. w\mB algunos, esta Etica es francamente aversiva. Cuando
predomina la Vernunfi, la Etica se vuelve axiolégica, intuitiva, Y S€ aprecia como una
obra de arte. Los libros generalmente utilizan la Verstand. Es e profesor el que puede
convertir a la Etica en un aprendizaje en funcién de la Vernunft. Los ejemplos concretos, el
entusiasmo, el ejemplo personal, la participacién del estudiante, la empatfa, la actitud
positiva, la retroalimentacién, la manifestacion humana del profesor, la conversacién animada,
la consideracién del mundo personal del estudiante, el sentido del humor, la amenidad de
la exposicién, la alusién a peliculas, novelas y obras de teatro actuales, la oportunidad de los
casos .Rm_a estudiados, etc., son algunos de los procedimientos utilizados por los profesores
que tienen éxito en su ensefianza de la Etica. Este logro did4ctico no consiste en que la
mayorfa % los alumnos obtenga la maxima calificacién en el terreno de los conceptos y de
los principios, sino en que terminen el curso apreciando y aplicando en su vida cotidiana los
valores éticos develados durante el mismo. La Etica, al fin yal cabo, implica un aprendizaje
para la vida, no para la escuela.



Capitulo 11

LOS CRITERIOS DE LA CONDUCTA HUMANA

La Etica es un criterio que sirve al hombre para orientar y elegir su propia Q.Sn_zna.
Ahora bien, a lo largo de su vida; un individuo puede utilizar una enorme <m:n@m.m de
criterios orientadores, aunque muchos de ellos no tengan nada que ver con la Eticay
la moral. Veamos, pues, cudles son algunos de ellos. Podemos distinguir, por lo menos,
seis niveles o tipos de criterio que puede seguir una persona para orientar su conducta:

1. El placer y los instintos.

2. Las normas inconscientes del Super Yo.
3. La presién social.

4. Las normas morales y civiles.

5. Los valores apreciados por sf mismo.

6. El Yo Profundo.

Al final del capitulo sefialaremos la relacién que se da entre estos criterios y la
Etica.

1. FLL CRITERIO BASADO EN EL PLACER Y LOS INSTINTOS. Desde la infancia el hombre
posee un criterio que utiliza continuamente: buscar lo mmaua&a y evitar lo
desagradable, buscar el placer y evitar el dolor. La aplicacién de este criterio tiene un
cardcter instintivo, y en esto el hombre coincide con los animales. Los vm._omm expresan
su agrado y su desagrado en forma espontdnea, algunos adultos Sﬁgmz lo hacen,
otros estdn “educados” con la idea de que deben ocultar esas tendencias.

Cuando una persona es interrogada acerca de qué lo motivé para elegir una conducta
determinada, ésta contesta: “porque me gusta’, tenemos el ejemplo tipico del uso de
este primer criterio. Muchas elecciones en la vida ordinaria estén regidas por él. Asf es
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como elegimos comer una manzana en lugar de un melén, o compramos una camisa
azul en lugar de una verde.

Como es fdcil vislumbrar, existen personas que utilizan este tinico criterio durante
toda su vida, sin sospechar siquiera que existen otros modos de elegir mds apropiados
alasituacién concreta. Lo que se constata cominmente es una enorme sed de placeres
en todos los terrenos: comida, bebida, sexo, bienestar, amistades, etcétera.

La teorfa de Freud acerca del principio del placer, el Ello y la libido nos proporciona
una perfecta ilustracién de este nivel. Los instintos buscan su satisfaccién en varias
vertientes por todos conocidas. El hedonismo es una importante corriente filoséfica
de los tiempos clisicos de los griegos y los romanos que actualmente ha perdido
importancia como teorfa, pero la conserva como practica usual. Su valor nimero uno
es el placer sensible, y por tanto, coincide con el criterio que estamos describiendo.
Algunos autores, dentro de su refinamiento tedrico, afiaden los placeres de orden
espiritual, y surgen entonces reglas como: “Acepta un dolor que te propicie un placer
mayor”, “rechaza un placer que te conduzca a un dolor mayor”.

El nivel del placer instintivo, como orientacidn general en la vida, es el nivel
normal entre los nifios y la gente adulta que no ha tenido oportunidad de recibir una
educacién con apertura a los valores superiores.

Por otro lado, no habrfa por qué desechar este criterio cuando se trata de escoger
una diversién, un pasatiempo, un tema de conversacién de sobremesa, etc. El nivel
uno es, pues, un auténtico criterio y sirve como orientacién en muchos casos en
forma legitima. El error consiste en asentarse en cualquiera de los dos extremos opuestos:
1) el uso exclusivo de este nivel en cualquier situacién de la vida, 0 2) la eliminacién
absoluta de este criterio, como si el placer fuera algo malo.

El placer sensible se manifiesta, de hecho, como un criterio utilizado por muchos
para realizar sus elecciones. El placer es, sin duda, un valor, puesto que busca la
satisfaccién de las necesidades vitales de todo hombre, ademds implica una tendencia,
una coaccién, que puede llegar a ser demasiado imperiosa en la mentalidad de un individuo.
Esta coaccién es la causa de algunos conflictos cuando la persona se decide en funcién
de criterios diferentes. Veremos enseguida la accién de esos criterios diferentes que, en
ocasiones, propician una mejor decisién.

2. EL crITERIO BASADO EN EL SUPER YO. El criterio del segundo nivel es el Super Yo.
Se reconoce con facilidad porque el individuo se orienta rigidamente hacia algunas
normas o valores que las autoridades le han introyectado desde la infancia. En realidad,
esas normas y valores actdan desde el inconsciente del sujeto, y por esa razén tienen
un cardcter autoritario, rigido, exagerado. Se distingue este tipo de criterio porque la
persona afectada no puede hacer excepciones cuando se presentan casos dudosos. La
orientacién que experimenta es mecdnica y ni él mismo sabe por qué tiene que actuar
por necesidad en determinado sentido.
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El criterio del Super Yo es comiparable con el cardcter anal descrito por Freud, que
ademds de la rigidez, suele presentar otras caracteristicas, como: tacafierfa, puntualidad
excesiva y exigente, pulcritud intachable, despotismo o exigencias exageradas en el
trato con la demds gente. L

Es importante notar que este criterio no coincide necesariamente con el de la Etica
(la cual suele estar basada en leyes y valores asumidos en forma consciente). Una persona
podrfa actuar conforme a este criterio del Super Yo a sabiendas de que estd infringiendo
una ley o un valor superior. Lo que experimenta el individuo afectado por el Super Yo
es una fuerte tendencia o inclinacién que proviene de su inconsciente y que (en
muchas ocasiones, pero no siempre) estd en desacuerdo con las leyes y los valores
asumidos conscientemente. Es de capital importancia deslindar esa vivencia con respecto
a la experiencia de la conciencia moral. La principal diferencia reside en la imperiosidad
rigida y sin excepciones implicada por el Super Yo.

Con frecuencia se da el caso de la persona que es instruida acerca de ciertas
excepciones a un reglamento y, no obstante, prefiere seguir rigidamente ese reglamento
sin hacer caso de la posibilidad de una excepctén. Se explica lo mecdnico y lo inflexible
de dicho criterio, puesto que se trata de una tendencia que surge con fuerza desde los
estratos inconscientes del propio sujeto.

Asf como el criterio anterior puede, compararse con el hedonismo, también ahora, el
Super Yo puede compararse con el estoicismo. Su calidad moral es superior a la del
hedonismo, pues ya no se rige por el simple placer, sino por algunos principios, leyes o
valores introyectados desde la infancia. Su principal defecto reside en su rigidez y en su
rechazo de las pasiones. Con esto pierde su validez moral, pues afecta fuertemente a la
libertad humana, que es la condicién indispensable para que se dé un acto bueno o malo
desde el punto de vista ético.

Este criterio surge con frecuencia en los nifios y en los adultos “bien educados”.
Sus patrones de conducta han sido introyectados con fuerza en el inconsciente y a
partir de allf se manifiesta una cierta garantia de que el nifio va a actuar de acuerdo
con esos patrones durante el resto de su vida. Por desgracia se ha extendido la idea de
que ese criterio coincide con el de la Etica. Hemos visto que no necesariamente hay
tal coincidencia, a pesar de que es posible reconocer algunos valores en las conductas
introyectadas.

Muchos conflictos morales entre los adultos pueden comprenderse ahora desde la
perspectiva del Super Yo. Su exigencia es demasiado impositiva y, por tanto, el individuo
tiende a obedecer ciegamente esas exigencias. Sin embargo, llega un momento en que
empieza a vislumbrar otros criterios, reglamentos y valores que lo orientan en otra
direccién. Esto, naturalmente, le produce un conflicto interno, con el consiguiente
gasto de energfa debido a la ansiedad experimentada.

La oposicién mds radical se da entre el Ello y el Super Yo freudianos: el Ello busca
el placer, el Super Yo busca el cumplimiento rigido de las normas introyectadas,
supuestamente en favor de una sociedad que las ha originado. La experiencia muestra
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que en muchas ocasiones ni el Ello ni el Super Yo tienen el peso suficiente para
imponerse en la mentalidad de un individuo. El tnico modo de salir del conflicto
reside en el uso de criterios superiores, como veremos mds adelante.

3. EL CRITERIO BASADO EN LA PRESION SOCIAL. La caracterfstica principal de este
nivel reside en la absorcién de todos los influjos del medio ambienté percibidos en
forma de “presion social”. La gufa de conducta estd puesta en los dictados provenientes
de la moda y la propaganda. .

Heidegger, fildsofo existencialista alemdn, expresé algunas ideas similares por medio
del término “das man”, que significa literalmente: “se”, pronombre neutro, como
cuando decimos: se usa, se dice, se acostumbra, se oye. “Se”, como pronombre personal
neutro, indica claramente lo impersonal del origen de la orientacién recibida en estos
casos. La gente actlia, en general, porque “se dice” que tal conducta es buena, porque
“se acostumbra” tal estilo de ropa, o porque “se usa” tal expresion.

Estamos analizando, pues, un criterio muy generalizado entre la gente sin cultura,
pero también entre la gente culta que depende fuertemente de la televisién, las revistas,
la moda, el “qué dirdn” y los dichos populares. La presién social s la principal fuente
que orientay empuja la conducta de estas personas. En muchas ocasiones esa conducta
no tiene nada de objetable, pero en la mayor parte de los casos uno podrfa preguntarse
siacaso ese individuo ha actuado con responsabilidad o por simple inercia, y si acaso
hubiera podido actuar de una manera diferente.

La palabra “obligacién” adquiere un sentido especial, aunque muy deficiente. Este
término suele entenderse como sinénimo de “presién social”. La auténtica obligacién,
la que da origen a méritos de orden ético, no es la que proviene del exterior, sino la
que se impone el sujeto a s{ mismo, en forma auténoma y en funcién de los valores
previamente asimilados. Mds adelante vamos a insistir en el tema de la obligacién
moral, pues constituye una de las bases de la Etica.

Nos encontramos, pues, frente a un criterio de conducta muy generalizado, pero
con escaso valor ético. Sin embargo, la superioridad de este nivel sobre el de los
instintos y el del Super Yo estriba en el hecho de que se trata de una orientacién
consciente (aunque no siempre en un grado pleno). En efecto, una persona usa
determinado tipo de ropa porque es lo que ve o es lo que oye en la propaganda. En
cambio, no estd consciente del origen de los mandatos introyectados en su infancia y
por los cuales puede llegar a ser muy puntual, muy aseado o muy ahorrativo.

Cada cultura, cada regién, cada pais, tienen su propia serie de mandatos y costumbres
de uso popular. Asf se entiende que los suecos y los italianos difieran notablemente en
sus costumbres relativas al sexo y al matrimonio. Lo curioso es que cada individuo
suele estar convencido de que sus propias costumbres son las buenas, y no entiende
que otras gentes acostumbren modalidades diferentes.

Por otro lado, nétese que la palabra Etica y la palabra moral tienen una etimologfa
que se refiere precisamente a las costumbres, al uso social. No es de extrafiar, pues,
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que en la préctica, la tendencia a seguir las costumbres normales de una cultura o de
una zona geogréfica, constituya un criterio calificado como “moral” entre la mayorfa
de la gente. )

Los tres niveles hasta ahora explicados son los que podriamos llamar basicos o de
uso generalizado. Quedan por explicar.tres niveles de orden superior, mucho mds
valiosos desde el punto de vista de [a Etica.

4, FiLcRITERIO LEGAL. El nivel legal consiste en orientar y dirigir la conducta por medio
de normas y leyes que constan en algiin cédigo. Fste es un criterio relativamente comodo,
pues la persona consulta la ley y decide conforme a ella sin mayor discusién. Su criterio
estd apegado a lo que dice el cédigo, y la justificacién de su acto consiste en sefialar la
adecuacién del mismo con lo que el codigo prescribe. En atencién a dichas normas, la
persona estd dispuesta a contravenir los dictados de sus instintos, de su inconsciente y
de la presién social, lo cual es ya una cierta garantia del valor de su conducta. Sin
embargo, tal como estudiaremos mds adelante, el apego y la fidelidad a la ley no
constituyen la esencia del valor moral. o

Conviene sefialar las diferencias que pueden llegar a existir entre un codigo civily un
c6digo moral. Podria darse una verdadera contraposicion. Por ejemplo, un c6digo civil
podria autorizar el aborto y, sin embargo, la persona en su fuero interno y moral
podria regirse por leyes que prohiben en absoluto dicho acto. Y también podria darse
el caso de una persona condenada a varios afios de prisién conforme a las leyes de su
pafs, pero internamente inocente desde el punto de vista de su propia conciencia
moral.

Esto nos da idea acerca de la existencia de una enorme variedad de criterios de orden
legal que, sumados a los otros criterios ya sefialados, pueden originar una verdadera
confusién en la mentalidad de cualquier persona. Sin embargo, el hecho de que existan
c6digos escritos ofrece la posibilidad de una amplia difusién de la ley con un minimo
de distorsién. Asf pues, el nivel legal, como criterio para orientar y dirigir la conducta
humana, tiene una enorme ventaja por encima de los tres niveles anteriores, y consiste
en que puede plantearse de una manera universal, por tanto puede ensefiarse, difundirse
y traspasarse de generacién en generacion.

Pero podemos mostrar un defecto radical en su contra. La gente suele apegarse en
exceso a la letra y no al espfritu de la ley. Esto puede conducir a una devaloracién del
orden propiamente moral, que se inclina mds al espfritu de las normas. As{ pues, el
legalismo o apego exagerado a la ley tomada al pie de la letra podrfa constituir la falla
principal de este nivel.

Por otro lado, existe el conflicto que se puede originar entre el nivel del inconsciente
(el Super Yo) y el nivel legal. Algunas personas, por ¢jemplo, tienen marcadas en el
Super Yo toda una serie de hébitos a favor de la discriminacién racial; pero la ley
prohibe terminantemente dicha conducta. Esa persona, sin saber por qué, adquiere
el hdbito de infringir la ley en ese aspecto y continuamente va a estar en conflicto con

e e e
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ella. Otro ejemplo: la Ley del Talién (ojo por ojo, diente por diente) suele estar
introyectada en el inconsciente de muchas personas, pero contiene un grave error
desde el punto de vista moral, esto lo puede demostrar una simple reflexién sobre la
justicia, como estudiaremos en un capitulo posterior.

El defecto de ambos niveles (el Super Yo y la ley) es su rigidez y su falta de
adecuacién a los casos singulares, cuyas caracteristicas individuales no pueden ser
tomadas en cuenta por las prescripciones de orden general. La Etica de situacién ha
expresado sus dudas y criticas hacia esta falta de adecuacién de lo universal ante el
caso singular que vive una persona. Mds adelante tendremos ocasién de emitir nuestra
propia opinién acerca de ello.

La fuerte ventaja que posee el nivel legal es la apertura y difusividad de la ley. Con esto
se gana en objetividad y universalidad, pero se pierde en adecuacién al caso individual
y en autenticidad con respecto al valor moral propiamente dicho.

5. EL CRITERIO AXI0LOGICO. El quinto criterio para regir la conducta humana estd
basado en los valores internamente percibidos y apreciados como tales. Este es el nivel
que mejor concuerda con las exigencias de la Etica propuesta en este libro.

El criterio axiolégico coincide con lo que suele llamarse “actuar por propio
convencimiento”. En efecto una persona llega a descubrir algunos valores y los aprecia
como tales, en funcién de esa perspectiva para hallar y juzgar su situacién es como
rige su propia conducta, aun cuando se vea en la necesidad de ir en contra de las
autoridades, la presién social, sus costumbres o sus instintos. Este es el tipo de conducta
que aquf vamos a destacar como valiosa y digna de llamarse conducta ética.

Cuando una persona descubre valores y decide regir su conducta de acuerdo con
ellos, como por ejemplo, la veracidad, la amistad o la diligencia en el trabajo, podria
darse el caso de que sus actos coincidan con lo que materialmente ordenan otros
criterios de calidad inferior. Normalmente, una persona instalada en el nivel cinco va
a coincidir con el nivel cuatro (legal); sin embargo, se dan casos de discrepancia.
Sucede entonces que la persona, apoyada en el convencimiento de lo que ha percibido
como efectivamente valioso, se inclina a favor de éstos, y logra hacer excepciones con
respecto a los mandatos impuestos por alguna ley en particular. De la misma manera
los dictados de la moda podrfan ser avalados o rechazados por el sistema axioldgico %w
una persona asentada en el nivel cinco. Esto mismo vale para las prescripciones que
pueden dictar los instintos o el Super Yo. Asi es como se asienta, en la mentalidad de
una persona, el peso de un criterio superior, que es el instrumento apropiado para
desvanecer los conflictos que suelen surgir en los niveles inferiores.

 Asf pues, una propiedad notable de este criterio axioldgico es su capacidad para
dirimir conflictos surgidos en los niveles previos. Un individuo, con ese criterio, puede
actuar con auténtica serenidad y responsabilidad, pues su conciencia ya no estd
dividida, sino que elige y actda conforme a lo que efectivamente estd percibiendo
como valioso y lo ha hecho suyo. Por ende, su conducta adquiere valor ético, pre-
cisamente por el hecho de que realiza en forma explicita un valor percibido como tal.
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Ahora podemos concluir que el criterio axiolégico es el mds adecuado para la
Etica. Los cuatro niveles anteriores podrfan magitener una discrepancia con respecto
alo que la persona considera valioso en su fuero interno. No es de extrafiar la abundancia
de casos en los que la persona acttia esclavizada por los instintos, el inconsciente, la
presién social o la misma ley, aun en contra de su propio criterio. Decimos entonces
que el individuo ejecuta actos del hombre, mas no actos humanos. Aquf podemos
detectar el origen del amoralismo o ausencia de valor moral. En la base del amoralismo
encontramos una fuerte limitacién de la libertad. Muchos actos juzgados como malos
(moralmente hablando) no llegan a serlo en el individuo que no tiene la libertad
suficiente para poder decidir conforme a los valores asimilados. La realizacién de la
conducta humana es pasmosamente compleja y delicada. Debido a esto se comprende
que normalmente no es licito juzgar la moralidad de un individuo en particular.

El surgimiento del valor ético (positivo o negativo) en la conducta de una persona
estd en funcién de sus decisiones libres y responsables. La libertad, segtin podemos
esclarecer en otros capftulos, se ejerce en funcién de valores. Lo que afiade el nivel moral
al nivel de la simple libertad es la decisién en fuficién de valores adecuados a la naturaleza
humana. Una persona puede decidir libremente contra de la naturaleza humana, asf
como en contra de sus exigencias y de sus derechos. En este caso decimos que el
individuo adquiere un valor moral negativo. Asf pues, distinguimos tres niveles: la
amoralidad, la libertad y la moralidad positiva. Un nifio suele ser amoral. Un adolescente
suele descubrir la libertad. Sélo una persona madura actia conforme a los valores
adecuados al ser humano. :

El criterio axiolégico de la conducta humana supera con mucho a los cuatro criterios
anteriores. Sin embargo, todavia muestra algunos defectos. El primero de ellos es la
limitacién de los valores sustentados. Normalmente, una persona descubre los valores
que se practican en su ambiente, pero nada mds. El tinico modo de ampliar esta seria
limitacién es el nivel seis, que se basa en el yo profundo, el cual es capaz de vislumbrar
un amplio horizonte de valores, como explicaremos mds adelante.

El segundo defecto que se le puede atribuir al nivel cinco es el individualismo
que suele implicarse en las opciones derivadas del mismo. Se trata, pues, de una Etica
individual. Para que surja una Etica comunitaria es necesario el nivel del Yo Profundo.

En contraposicién, el nivel axiolégico define la Etica de una persona. “Dime cudles
son tus valores y te diré qué tan refinado es tu nivel ético”. Cuando una persona elige
el cumplimiento de una ley en funcién de los valores alli implicados, o elige una
moda en funcién de lo valioso de esa costumbre, o prefiere un acto placentero o una
conducta inculcada en su infancia, motivado por los valores que explicitamente se en-
Cuentran en ese acto, entonces tenemos a una persona con auténtica realizacion Etica.

Otro punto positivo del criterio axioldgico es, segiin hemos visto, su poder para
dirimir los conflictos que suelen surgir entre los niveles anteriores. El caso tipico es la
oposicién entre el criterio surgido por los instintos y el criterio que sigue la presién social
o el inconsciente. El criterio que puede servir como 4rbitro en dichos conflictos es el
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criterio de la propia concienciaavalada por su conviccién en algunos valores asimilados,
aunque la posible perplejidad de una conciencia en el terreno de los valores sélo
puede ser resuelta por el Yo Profundo.

6. EL CRITERIO BASADO EN EL YO PROFUNDO. Este criterio se caracteriza porque el
sujeto se gufa en sus decisiones a partir de la percepcién axiolégica que 6btiene durante
la captacién de su Yo Profundo. Es necesario, pues, recordar en qué consiste y cémo
se reconoce esta instancia humana. . )

EI Yo Profundo es el niicleo del ser humano, es la persona, s el plano del ser. En
contraposicién estd el plano del tener, la periferia, las cualidades de la personalidad.
Entre esas cualidades se pueden mencionar el estatus, los conocimientos, el
inconsciente, el grado de inteligencia y de belleza, las pautas de conducta y el
autoconcepto, que pertenece al plano del tener. Esto es muy importante y debemos
subrayarlo ahora, pues la verdadera identidad de un individuo no reside en su
autoconcepto (lo que cree ser y valer), sino en ese Yo Profundo.

Desde el punto de vista de los criterios utilizados para orientar la propia conducta,
la importancia del Yo Profundo destaca por varias razones.

En primer lugar, cuando una persona enfoca su Yo Profundo con los medios que
ya hemos indicado, el horizonte axiolégico se amplfa en forma considerable. Esto
significa que se incrementa su repertorio de valores y que, por tanto, un individuo
puede actuar en funcién de otros valores, mds profundos, mis elevados, mds
comunitarios. En consecuencia, el valor moral de una persona puede incrementarse
en funcién de esa capacidad para profundizar en la percepcién de nuevos y més
profundos valores.

En segundo lugar, la captacién del Yo Profundo posibilita un mayor sentido de
responsabilidad. En efecto, ese individuo elige, no sélo con un repertorio mayor de
valores, sino también con una conciencia mis clara de su yo como sujeto y autor de su
conducta. En otros términos, el Yo se vuelve mds fuerte, mds potente, en el momento
en que se capta a st mismo optando por un valor determinado. En estas circunstancias
la conducta se vuelve mds propia, y el sujeto se responsabiliza de ella con mayor
facilidad.

En tercer lugar, la captacién del Yo Profundo permite, no sélo la percepcion de
una mayor gama de valores, sino, sobre todo, el descubrimiento de los valores
propiamente humanos, comunitarios, con validez universal. Es decir, captar el Yo
Profundo eslo mismo que penetrar en los estratos mis propiamente humanos, lo cual
significa captar el valor intrfnseco del ser humano. Esto equivale, pues, a descubrir la
naturaleza humana en lo que tiene de mds propio, hondo y especifico.

En funcién de estas tres cualidades de la percepcién del Yo Profundo se entiende
que el valor moral de una persona puede quedar incrementado cuando actta con este
criterio. Desde el punto de vista practico, el dato importante para actuar dentro de
este nivel, consiste en saber tomar la actitud adecuada para poder captar al Yo Profundo
> con ello, al conjunto de valores que allf estan implicados.
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Actuar desde el Yo Profundo. es una cualidad poco comiin. Se requiere mucha
prictica y mucha sabidurfa para poder actuar sin perder de vista este horizonte. La
mayor parte de la gente, en casi todas sus detisiones, se deja llevar por los tres o
cuatro primeros criterios explicados en este capitulo.

Esta idea también puede expresarse en funcién de dos conceptos paralelos: persona
e individuo. El individuo es lo queno puede dividirse sin perder su esencia. Las cosas
inanimadas pueden dividirse y siguen poseyendo la misma esencia. En cambio, un
organismo superior no puede dividirse, esto es un individuo. La persona es el Yo
Profundo que acabamos de describir. El hombre es individuo en cuanto que no puede
dividirse, y es persona en cuanto que estd abierto a los demds seres. El individualismo
es una falla en la conducta humana, pues tan sélo cuida su propio bien. En cambio,
la persona estd abierta y admite un sentido comunitario y ecolégico que claramente
difiere con respecto al individualismo de algunas teorfas y posturas éticas.

7. RELACIONES ENTRE LOS SEIS CRITERIOS DE CONDUCTA:

a) Evolucién de cada individuo. A medida que se desarrolla el individuo aumenta su
capacidad para captar valores y para aplicar sus propios criterios en la decision de su
conducta. No es extrafio, pues, que un bebé se instale en el criterio de los instintos y
el placer, y que un nifio de siete afios elija conforme al criterio de las prescripciones
introyectadas en su Super Yo, o que un adolescente se oriente principalmente por el
criterio de la presién social. Sélo en funcién de cierta educacion es posible saltar a los
tres niveles que aqui hemos descrito como de orden superior: la ley, el valor y el Yo
Profundo. En algunos adultos se puede detectar con facilidad el criterio preponderante
utilizado en la eleccién de su conducta. Sin que esto quiera decir que siempre y en
todo momento empleen o deban emplear dicho criterio. Lo deseable es que se valgan
de un nivel superior en sus elecciones importantes y dejen la mayorfa de sus
orientaciones cotidianas a cargo de los tres primeros niveles.

b) Fijacidn en un nivel. No es deseable la fijacién en un nivel inferior. Elegir todo
simplemente “porque me gusta” o “porque me choca” o porque “siento una necesidad
urgente de actuar asi” o porque “todos lo hacen, por qué yo no”, es una de las plagas
de la cultura contempordnea. También la instalacién en el legalismo o en el nivel
axioldgico podria llegar a ser vituperable si acaso la persona tiene ya la oportunidad
de saltar al nivel del Yo Profundo. Este tltimo nivel tiene, en cambio, la enorme
ventaja de poder utilizar y englobar a discrecién los demds criterios segiin sea la
situacién concreta del momento. .

¢) Importancia de la reflexién y la meditacién. Tenemos dos medios para saltar a los
niveles superiores: la reflexion y la meditacién. La reflexién consiste en revisar los
hechos personales pasados y los criterios con los cuales fueron decididos. A partir de
esto, es posible caer en la cuenta de alguna falta de adecuacién que amerite la utilizacién
de un nivel superior. Pero el mejor método para ascender en estos niveles es la
meditacién profunda. Gracias a ella, es posible colocar a la propia mente en la actitud
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adecuada para captar y asimilar los valores superiores y los valores comunitarios que
permean la vida humana. De aquf la insistente recomendacién de la practica de la
meditacién y de los demds procedimientos que nos conducen al Yo Profundo.

A



Capitulo IV

RELACION DE LA ETICA CON OTRAS DISCIPLINAS

La definicién nos dice que Etica es la ciencia que trata de la bondad o maldad de
los actos humanos. Ahora conviene explicar lo que no es la Etica, es decir, aclarar los
l{mites de nuestra ciencia y mostrar los terrenos que estdn mds all4 de sus fronteras, y
que, a pesar de su similitud con los de la Etica, pertenecen a otras ciencias diferentes.

1. RELACION DE 14 ETica coN 1A Psicorogia. La Psicologfa es una ciencia que
rambién estudia los actos humanos, y en esto se parece a la Etica. Pero podemos ahora
insistir en que la Psicologfa estudia los fenémenos humanos tal como se producen de
hecho, y en esto se distingue de la Etica, a la cual sélo le interesan las normas de
derecho.

La Psicologfa es una ciencia sumamente interesante, puesto que nos hace
comprender al hombre en sus estructuras mentales y de comportamiento. Ademds,
es muy (til para la Etica, puesto que proporciona un material indispensable para
comprender nuestra ciencia. Por ejemplo, el tema de lalibertad es tipico de la Psicologfa,
y ya hemos visto que sin libertad no hay moralidad posible.

La Psicologfa puede definirse como la ciencia que estudia el comportamiento
humano desde el punto de vista del proceso mental que lo origina, lo acompatia o lo
explica.! Efectivamente, a la Psicologfa no le interesa el aspecto bondad o maldad de la
conducta humana, sino el modo como se origina, se motiva, se conduce y se le da sentido

" en la mente del individuo. (Por lo menos, éste es el objeto formal de la Psicologfa
dentro de la corriente humanista. Otras corrientes, como el conductismo y el
psicoandlisis, tendrdn diferencias en la concepcién de su propia disciplina.) Un
psicélogo humanista se interesa por captar los paradigmas o pautas de la conducta

1 Véase mi texto de Psicologia, Editorial Esfinge, pdg. 19.
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humana tal como de hecho se dan en los individuos. En ellos capta el sentido o significado
que el individuo estd otorgando a su propia conducta. Gracias a esto, puede predecir (en
cierto grado) la conducta de sus clientes y puede tomar las medidas conducentes a un
cambio de esos patronos o pautas, si acaso ellas conducen a un estado de infelicidad
del cliente.

2. RELACIONES ENTRE LA ETicA ¥ 14 SocioLoGia. La Sociologfa es otra ciencia que
trata de hechos. Surgié en el siglo xix gracias a las aportaciones de Augusto Comte y de
Karl Marx. Estudia el comportamiento del hombre en forma global. La Sociologfa
también es una ciencia, y por tanto, estudia los paradigmas o patrones de la conducta
humana en el nivel global propio de una sociedad.

La relacién que existe entre la Etica y la Sociologfa es semejante a la descrita

anteriormente cuando hablamos de la Psicologfa. En efecto, la Sociologfa también es
una ciencia de hechos, mientras que la Etica es una ciencia de derechos. Con esto sélo
deberfa bastar para diferenciar las dos disciplinas. Sin embargo, podemos ampliar la
explicacion de la siguiente manera.
. Tomemos un ejemplo concreto: la compra de un seguro de vida. A la Psicologfa le
interesa, en este caso, cudles son los factores que motivaron a un individuo X para
realizar esa compra, qué emociones intervinieron en esa decisién, qué tipo de seguridad
(y de felicidad) estd comprando dicho sujeto, etc. A la Sociologfa le interesa la estadistica
obtenida para determinar las probabilidades de siniestro en esa clase de individuos. A
la Etica le interesa el aspecto de honestidad en ese tipo de ventas, la posible
manipulacién del individuo por parte del agente, etcétera.

Es frecuente el rechazo de los aspectos morales por parte de un cierto tipo de
psicélogos y sociélogos. Por mi parte, encuentro que todas las disciplinas se
moBEn.BmaS: unas con otras y que, sin necesidad de hablar de subordinaciones o
jerarquizacion de ciencias, es factible el trabajo en equipo, en el cual quedan al descubierto
ma aportaciones y los auxilios que unos especialistas pueden proporcionar a los demds
investigadores que pertenecen a un 4rea diferente.

Existen temas que son comunes a varias disciplinas. Por ejemplo, el tema de la
obligacién: un psicélogo estudia cémo se origina la obligacién en un individuo y qué
.no:mnn:nsnwmm tiene ese sentimiento en la conducta del-mismo. A un socidlogo le
interesa estudiar la obligacién en cuanto al resultado de una presion social. A un
estudioso de la Etica le interesa esclarecer bajo qué condiciones un sentimiento de
obligacién es vilido y procedente. (Parte de la tesis de que no es lo mismo sentir una
obligacién que tener una obligacién.)

3. ReLacions ENTRE LA Eica v EL DERECHO. El Derecho es un conjunto de normas
mcn rigen la conducta humana, y en esto se parece a la Etica. Sin embargo, existe una
uerte m_mﬂm.sew entre las normas propias del Derecho y las normas propias de la
Etica. Mencionaremos cuatro diferencias principales.
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a) Las normas de la Etica son auténomas, en tanto que las del derecho son
heterénomas. Esto significa que cada individuo debe darse a si mismo sus propias
normas éticas, en tanto que en el caso del Q@ano, las normas provienen de una
autoridad diferente al individuo que las cumple. Por ejemplo: el Derecho prohibe el
homicidio; también la Etica lo prohibe. Pero la diferencia estriba en que la norma del
derecho ha sido dictaminada por un conjunto de legisladores y los destinatarios son
todos los miembros de la comunidad. En cambio, la norma Etica, para que tenga un
auténtico valor propio de esta disciplina, debe surgir de la mente del mismo sujeto
quelavaa cumplir. La norma Etica es autoimpuesta, mas no asi el Derecho.

La etimologfa de los términos utilizados va completamente de acuerdo con lo ya
explicado. Autonomfa viene del griego autds: si mismo, y nomos: ley; por tanto,
autonomfa significa ley que proviene de s{ mismo. Heteronomia viene de heteros:
otro, y nomos: ley; por tanto, heteronomia significa ley que proviene de otro.

b) Las normas de la Etica rigen aspectos internos del individuo, en tanto que las
normas del derecho rigen aspectos externos. Esto se refiere a la intencién o las emociones
que acompafian a un acto. A la Etica le intéresa en forma esencial la buena o la mala
intencién con que se ejecuta un-acto. También le interesa que el sujeto lo ejecute de
buen grado, no forzado o con sentimientos aversivos. En cambio, el derecho permanece
ajeno a estos elementos intemos del acto humano. Un contrato puede ser cumplido de
buena o de mala gana. Desde el punto de vista del derecho, una persona cumple
cuando realiza lo mandado por ese contrato. Desde el punto de vista de la Etica, el
valor moral que se realiza estd de acuerdo con la buena voluntad que tiene el sujeto.

¢) Las normas de la Etica son unilaterales, en tanto que las normas del Derecho
son bilaterales. Esto significa que cuando una persona cumple una norma (que ¢l
mismo se ha impuesto), dicho cumplimiento no implica el surgimiento de un derecho
o de una obligacién por parte de otras personas. En cambio, dentro del campo del
Derecho, una obligacién implica un derecho, y viceversa. Por ejemplo, mis obligaciones
formuladas en un contrato implican derechos por parte del otro contratante, y viceversa.
Esto es el terreno del Derecho. Pero, en cambio, el hecho de que yo lo cumpla de
buena gana y con éptima intencién (aspectos que le interesan a la Etica), no implica
alguna obligacién similar para la otra persona contratante.

d) Las normas de la Etica son incoercibles, en tanto que las normas del derecho
son coercibles. Esto significa que la autoridad que ha establecido ciertas normas civiles
tiene facultad para exigir el cumplimiento de ellas, y para tal efecto impone vigilancia,
fiscalizacién, sanciones, etc. En cambio, en el caso de la Etica, las normas, aun cuando
pueden tener un cardcter obligatorio, generalmente no conllevan un castigo explicito en
el caso de una infraccién. Lo cual estd de acuerdo con la autonomfa de la norma Etica, que
acabamos de explicar. Ya estudiaremos con detalle cémo es la obligacién y cudl es el
castigo o sancién correspondiente a las normas éticas.

Dadas estas cuatro diferencias, tenemos un criterio para &mazmcw las normas éticas
con respecto a las normas del derecho (o juridicas), aun cuando puedan coincidir en
cuanto al tema u objeto de la norma en cuestién.
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4. ReLACIONES ENTRE LA ETica Y14 EcoNoMiA. La Economia es la ciencia que trata
de la produccidn, distribucién y consumo de los bienes materiales. Su tema es, pues,
el trabajo, la mercancfa, el dinero, la ganancia, la utilizacién del trabajo, el comercio,
etc. Estamos tocando uno de los puntos dlgidos en la vida del ser humano: su
subsistencia, sus problemas pecuniarios, su lucha diaria por el alimento, la vivienda y
la ropa. No es dificil darse cuenta que el campo de la Etica estd presente en esta
problemdtica. De hecho, la explotacién del asalariado, la injusticia en el pago de
sueldos, la falta de higiene en las fébricas, la falta de esmero en el trabajo del obrero o
la responsabilidad en los empleados, han sido temas abundantes en las denuncias de
la prensa, el cine y la politica.

Ahora bien, dada su calidad de ciencia, la Economfa también presenta un paradigma
o modelo ideal dentro de su propio dmbito. Ese modelo se manifiesta como algo que
hay que cumplir, como un proyecto que conviene seguir. Asi es como nos habla de las
ventajas de la divisién del trabajo y de la conveniencia del “laisser faire, laisser passer”
(dentro de la economia liberal). La ley de la oferta y la demanda nos dice lo que suele
suceder con los precios cada vez que se deja en libertad de accién a vendedores y
compradores.

Es en este momento cuando surge el papel de la Etica. El modelo ético no puede
quedar al margen cuando se trata de cumplir con un modelo econémico. En mds de una
ocasién el modelo econémico es el relato de una serie de abusos, como suele suceder en
el caso de la ley de la oferta y la demanda. No han faltado autores que se han dedicado
a denunciar el abuso y la explotacion del trabajador por parte del capitalista bajo la
proteccién de un modelo econémico liberal. Independientemente de la razén que
asiste a dichos autores por ahora sélo queremos derivar una tesis fundamental: la
Economia no puede quedar al margen de la Etica. Los dos modelos se entrelazan, yse
requiere toda una fundamentacién de fondo para poder sostener un modelo econémico
que propicie la explotacién del trabajador, la marginacién del asalariado, la usura en
los intereses cobrados a los pafses del Tercer Mundo, la colonizacién del trabajo, la
produccién y el gobierno de los pafses débiles.

La palabra ideologia nos acerca de nuevo a nuestro tema. Ideologfa, dentro del
pensamiento de algunos autores modernos, es toda teorfa que tiende a defender la
situacion econémica de una persona, una sociedad o un pais entero. Lo peor del caso
es que dicha ideologfa se cree a pie juntillas, y toda oposicién resulta completamente
amenazante y absurda. Dicho en otros términos: la Etica dificilmente ingresa en una
persona interesada en defender su situacién econémica. Todo el mundo trata de
justificarse, pero con mucha mayor razén cuando se trata de defender el mecanismo
de obtencién de los propios ingresos.

En resumen, mucho tiene que hacer la Etica en el campo de la Economia,

5. RELACIONES ENTRE 1A ETICA Y 1A PEDAGOGIA. La Pedagogia es el estudio de la
educacién. El significado de la palabra educacion se capta a partir de su etimologfa:
educere, que significa conducir, guiar, y también sacar hacia afuera, desarrollar lo que
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estd implicito. En algunos autores se lee que educar consiste en _wma: que una persona
haga, por sf misma, lo que debe .rmn.ﬂ. Por otro lado, en mi .r\go \:n.é&s%&x ala
Pedagogia existencial propongo el siguiente momnomﬁ_ La nn_mnmﬁo: consiste en ampliar
¢l horizonte de significatividad, lo que quiere decir: ampliar la capacidad para dar o
encontrar sentido en las cosas, las personas y los hechos. g

En cualquiera de los sentidos propuestos para la mm_m_uB &:nmm_mu? siempre se trata de
una disciplina que se complementa con la Etica, y viceversa. La Etica nos dice quéeslo
que hay que hacer, en tanto que la &:Snwa: nos ensefia el modo en que .@ommBom
Jograr lo propuesto por la Etica. La educacién es un arte en tanto que la Etica es una
ciencia. : . .

4) Cuando educar significa conducir o guiar, evidentemente se requiere .m:
paradigma acerca de la conducta humana buena para que se trate de una &:nmn._o:
correcta. En general los padres gufan a sus hijos de mn:ﬂ.mo con los modelos éticos
que explicita o implicitamente han adoptado para s mismos. Om\m.mﬁ Em:nﬂm._\nm
ensefian a no menti, no STWE respetar los derechos del préjimo, etc. Eticay &mnmﬂ.oz
van, pues, de la mano. La Etica muestra et modelo de conducta y la educacién dice
cémo conducir al nifio dentro de ese modelo. s

4) Cuando educar significa sacar hacia afuera, m@mm:c_r:. lo que estd _Bm_a:ﬁ.& se
quiere dar a entender que el mismo educando es la causa vzsn_mm_ de su educacidn,
pues contiene en s mismo las potencialidades que se van a actualizar. El educador es,
en este caso, un orientador, un auxiliar o causa instrumental dentro del proceso dela
educacién. La orientacidn que proporciona el educador zﬁ\m implicita su propio modelo
érico, que de alglin modo va a E@En y se va a asimilar en la mente del nm:.nwmmo.
También en este caso educacién y Etica se complementan. La Etica proporciona \n_
plano mgnnm_ o modelo de la conducta humana v:n:m, en tanto que la educacién
proporciona las reglas précticas para ensefiar u orientar al educando dentro de esa
gufa mnaas_. s s

¢) Cuando educar significa lograr que una persona rmmwv por sf misma, lo que mwm\un
hacer, estamos en un caso similar al anterior. En efecto, la disciplina llamada &:nmn_o:
nos dice como podemos proceder con el educando a m:\ @n logar la autonomia, la
madurez y la toma de responsabilidad por parte de éste. La Etica, nuevamente, nos dice
el qué, mientras 1a Pedagogfa nos &n.m el como. : ol ol

A) Por ltimo, cuando educar significa ampliar el fo‘:Nomﬁ.n de m_m:_mnmgamm del
educando (y a sabiendas de que este horizonte de significatividad es lo mismo que su
S@ma&m& @E»\%: o0 encontrar sentido en las cosas, las personas y ~.om hechos), la
relacién entre Eticay educacién es similar a la explicada en los casos anteriores. mmcmﬁ es
un arte, es decir, nos proporciona el modo para realizar algo. Aqui es donde se ve mejor la
estrecha relacion entre educacion y Etica. Esta tiltima vwmlm SJEEW s6lo un \noEc\Eo
de principios y conceptos abstractos sin ninguna mwrgnas\ préctica. La educacién serfa la
encargada de preparar la mente del educando para que éste se mvnm ala captacién de
valores superiores, entienda correctamente lo que son las virtudes y adquiera la
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inclinacién y la facilidad para actuar conforme a esos valores y virtudes. Educar no es,
pues, imponer valores, ni arrastrar al educando al cumplimiento de sus obligaciones.
Todo lo contrario, educar es actuar de tal manera que el educando capte un sentido
personal en la realizacién de valores, obligaciones y virtudes.

6. RELACIONES ENTRE L ETiCA Y Lo METARSsICA. En a actualidad existe una serie
de malentendidos y animadversiones hacia la Metafisica. Dentro de un plan elemental
de explicaciones, podemos decir que la Metafisica contiene el fundamento de toda
ciencia; ella nos indica por qué tienen validez tanto la matemdtica como la fisica o la
Psicologfa. Del mismo modo también es el fundamento de la Etica. :

La Metaffsica nos proporciona nociones que son indispensables para entender la Etica.
Una Etica desarrollada en un nivel profesional no podria prescindir de la Metafisica como
antecedente inmediato. Esta disciplina nos explica conceptos y nociones tales como el de
ser, bien, valor, acto, potencia, sustancia, accidente, materia, forma, etc., que son
instrumentos mentales muy apropiados para captar el fondo de la temdtica propia de la
Etica. Asf pues, la relacién entre Etica y Metaffsica es la misma que la de ciencia y su
fundamento definitivo.

Ahora bien, dentro del nivel introductorio de la Etica que estamos presentando,
serfaimposible acudir a la metafisica en forma sistemdtica. Por tanto, en este libro nos
vamos a contentar con una ligera explicacidn, y a veces sélo alusién, a los cimientos
metafisicos que dan consistencia y validez a nuestra ciencia Etica.

7. RELACIONES ENTRE LA ETICA Y 1o TEOLOGIA. La teologfa muestra un parentesco
muy estrecho con la Etica. Una rama teoldgica es la Teologfa Moral. De hecho trata el
mismo tema que la Etica: la valoracién moral de los actos humanos. Sin embargo, la
diferencia es muy clara: la Etica utiliza la razén como instrumento de su estudio. En
cambio, la Teologfa Moral utiliza, ademds de la razén, los datos de la fe proporcionados
por la Revelacién, es decir, la Biblia y fuentes afines.

Durante nuestros estudios de Etica no vamos a utilizar la Biblia. No es que se la
desprecie; simplemente vamos a prescindir de ella, si es que queremos colocarnos en
el plano cientifico y filoséfico que nos corresponde.

Por otro lado, no es de extrafiar, al menos para el creyente, que con el uso de la
razon lleguemos a obtener juicios de valoracién moral acordes con los que proporciona
la Revelacién.

8. RELACIONES ENTRE 14 ETicA Y 1A RELIGION. La religién es la relacion entre el
hombre y Dios. Es, sobre todo, una prictica, una vivencia personal, un contacto
intimo de la persona con un Ser infinito, del cual procede y ante el cual puede
ponerse en presencia. En ocasiones, esta experiencia tiene un cardcter afectuoso
sumamente gratificante y reconfortante. Lejos de constituir una alienacién o una
evasién, la experiencia religiosa es el acto que otorga a la persona humana su maxima
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distincion y dignidad. (Al respecto conviene leer las Eom.m mn_ filésofo francés Henri
Bergson €n su libro: Las dos .%.R.ﬁ& de la §§.N ydela QNNN.EFV e

Por otro lado, la palabra religién alude tambitn a una serie de principios, conceptos,
valores, Precepros y ritos que supuestamente contactan al hombre con Dios. Estamos
hablandoahoradela Wn_wman.n_.g cuanto institucién. En este momento se puede distinguir
una variedad enorme de religiones. Cada una tiene sus propios conceptos, dogmas,
wamo%&o:a y titos. <S.Bom c6mo se relaciona la Etica con cada uno de estos dos
sentidos de la palabra religién. e ;
) Una persona que mantiene un contacto {ntimo con C_Om, sea dentro o fuera de
una institucion, normalmente obtiene en ese contacto la gufa wnao.:m_ mn\ su conducta
correcta. En la profundidad de la vmaonm.vcam:m se contacta simultdneamente el
Ser absoluto, el terreno de los valores y, porsi ?Qm.vo\no, la moﬂ.m&n.m» para 8:@:0%0. en
Ja vida cotidiana. Enun SEEE posterior se ampliard ._m descripcién de este nivel ético.
) La Religién institucionalizada contiene una serie de preceptos; B:.nvom de n:o.m
con altfsimo valor moral, como puede ser _.m caridad, la humildad, el sentido comuni-
ario, la compasion, F piedad, etc. Ahora v._n_..r aun ncu.:mo. reconozcamos el valor moral
de los preceptos originados en la mwmﬂm 8:@6.? el estudio de _‘m.mcnm propuesto en
libro prescindird de dicho origen y analizard las normas éticas exclusivamente
dentro de un marco cientifico y filoséfico, tal como hemos explicado desde el ca-
pitulo referente al método. ¥ :
Ast pues, la Etica y la Religién guardan una muy estrecha R_\mn_om. Sin embargo,
a Etica cientifica y filos6fica procuran mantener su autonomfa con respecto a \Fm
normas BS&.@ que @c&na surgir, y de hecho han surgido, a partir de la Religion,
sea dsta una vivencia o una institucion.
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Capitulo V

EL HORIZONTE FILOSOFICO DE LA ETICA

Veamos cémo se relaciona la Etica con la Filosoffa. Esta disciplina representa un
horizonte amplio que la contiene y la fundamenta. El significado de la palabra Filosoffa
ha evolucionado notablemente a lo largo de la historia. En este capftulo se explicardn
cuatro modos diferentes de entender el término Filosoffa: en primer lugar su definicién
nominal, es decir, su etimologfa; en segundo lugar su definicién real, que es un
concepto muy estructurado surgido en la tradicién aristotélico-tomista; en tercer
lugar la Filosoffa como cosmovisién (significado surgido en los tiempos modernos) y,
por dltimo, la Filosoffa como criterio axiolégico, propuesto por el autor de este libro.
Después de esta revision del significado de la palabra Filosoffa podremos explicar la
ubicacién de la Etica en ese horizonte filoséfico.

1. La FILOSOFiA COMO AMOR A LA SABIDURIA. La palabra filosoffa viene de dos raices
griegas, filos y sofia, que significan, respectivamente, amor y sabidurfa. Filosoffa es,
pues, amor a la sabidurfa, es decir, aficién, tendencia o adhesién a un tipo especial de
conocimiento que se llama sabidurfa. Esta idea, a pesar de su imprecisién, tiene la
ventaja de que nos advierte acerca de la humildad que debe tener el filésofo respecto de
su propio saber. Cuando decimos que el filésofo es amante de la sabidurfa, estamos
mencionando un rasgo de su personalidad: el filésofo no es necesariamente el sabio,
el que posee la sabidurfa, sino el amante de ella, el que tiende o se siente atraido por
ella, el que cultiva la sabidurfa, pero no necesariamente la detenta.

M4s adelante vamos a dedicar un capitulo entero acerca de la diversidad de
significados que tiene la palabra amor. Por ahora nos detendremos mds bien en la
palabra sabiduria. Veamos cudl es el sentido griego de ese término. Se trata de un
conocimiento superior que normalmente adquirimos en la vida cotidiana. La sabidurfa,
al estilo griego, posee una caracterfstica un tanto extrafia: no es de tipo conceptual o
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académico, no es definible y en ocasiones es inefable. La sabidurfa es un conocimiento
intuitivo (holistico, lo llamaremos mds adelante) y, por tanto, no puede expresarse
ficilmente por medio de la palabra y el concépto. La sabidurfa encuentra su mejor
expresién en las metéforas, las pardbolas, las comparaciones, los aforismos, los poemas
y los mitos. ]

He aqui algunos ejemplos concretos. 1) Cuando captamos la muerte de Sécrates
(en los Didlogos de Platdn, por ejemplo), nos posesionamos de uno de los grandes
valores de la humanidad, a saber, la valentfa para defender las propias ideas y la
actitud serena frente a la muerte. 2) Cuando captamos el Mito de la Caverna, de
Platén, empezamos a vislumbrar la postura de este autor al subrayar la diferencia
enorme entre el conocimiento de las cosas de este mundo y el conocimiento de las Ideas.
3) La pardbola del hijo prédigo nos ensefia con profundidad la actitud amorosa e
indulgente de Dios Padre. 4) El pasaje de Tom Sawyer (personaje de Mark Twain)
que describe a este nifio pintando el cerco de su casa, pero no como un castigo, sino
con un acto propio de un artista, también nos ensefia una verdad profunda: la actitud
mental del individuo puede cambiar el seatido de una situacién y, por tanto, su
conducta y sus relaciones con la gente que lo rodea.

Cuando una persona tiene sabidurfa (en el sentido clésico griego) no necesariamente
posee un conocimiento cientifico. La ciencia es precisa, racional, nosna?:m_. y tiende
a expresarse al modo matemético. Las definiciones cientificas son exactas, y esto es,
sin duda, un valor muy apreciable. La sabidurfa se caracteriza porque no se puede
definir. Es un conocimiento aconceptual, pues en el momento en que se traduce con
palabras, pierde gran parte de su valor y de su profundidad. Este tipo de conocimiento
intuitivo u holfstico serd explicado con mayor detalle en un capitulo posterior.

Henri Bergson sostenfa que el concepto es propio de la ciencia, y la intuicién es
propia de la Filosofta. Para este autor la Filosoffa consiste en “ira caballo en el ser”, en
¢l movimiento, en el devenir propio de las cosas; el concepto en cambio, descuartiza
la realidad, la inmoviliza, la petrifica.! Algo semejante propone Gabriel Marcel cuando
dice que la ciencia trata acerca de problemas (cuestiones externas al sujeto que las
trata), mientras que la Filosofia trata acerca de misterios (cuestiones en las que el
mismo sujeto estd involucrado). La libertad, el ser, el amor, el conocimiento, son
misterios, no EoEanm.N

Conviene sefialar que las explicaciones dadas ante una pardbola, un mito, o una
obra de arte, suelen quedarse en un nivel comple-tamente superficial con respecto a
la ensefianza viva y profunda de esos medios de comunicacién. Quien preguntaa un
director de orquesta cudl es su mensaje en la obra recientemente interpretada, estd
delatando, con eso, que no ha entendido absolutamente nada. La sabidurfa es la ensefianza
inmediatamente involucrada en esos temas. En cambio, la explicacién dada  posteriori,
por muy cientifica que sea, tan slo es una especie de mapa o copia de la profundidad

! Véase Henri Bergson: Introduccion a la Metaflsica.
2 Véase Gallagher: La Filosofia de Gabriel Marcel.

£
£
£
E

EL HORIZONTE FILOSOFICO DE LA ETICA 41

nmwﬁmmm directamente en las metdforas, mitos y pardbolas. La sabidurfa pertenece a
ese nivel profundo y el filésofo es el que tiende a esos niveles. La Filosoffa, en cuanto
cultivo de la sabidurfa, toca niveles mds hondos que la misma ciencia, aun cuando no
pueda expresarse con la claridad y la exactitud de esa disciplina. No es lo mismo la
sabidurfa del amor, del perdén, de la actitud positiva, de la captacién de las ideas y
los e\a\%? que la férmula precisa con la cual todo esto se puede expresar cientificamente.
La Etica es sabidurfa en cuanto capta los valores profundos que afectan al hombre.

En estricto rigor dentro de la postura aristotélica® la sabidurfa es una virtud
intelectual, es decir, una cualidad del intelecto por la cual se le facilita la captacién de
los niveles profundos del ser. La sabidurfa o soff estd por encima de la gpisterme (habilidad
para razonar) y del nous (habilidad intuitiva); la sabidurfa es una sintesis de esas dos
habilidades. La sabidurfa es, pues, una conjuncién de ciencia y habilidad intuitiva.
Posteriormente veremos que estos dos conceptos (episteme y nous) guardan un cierto
paralelismo con dos términos hegelianos: Verstand y Vernunft. Por otro lado, la
psicologfa contempordnea’ ha explicado la funcién légica y conceptual como actividad
propia del hemisferio cerebral izquierdo, en tanto que la funcién intuitiva y artistica
como funcién propia del hemisferio cerebral derecho. La Filosoffa serfa, pues, la
encargada de unificar y armonizar esas dos funciones humanas que tienden a disociarse
(episteme 'y nous, Verstand y Vernunft, hemisferio izquierdo y hemisferio derecho,
conceptualizacién e intuicién).

La Filosoffa entendida como sabidurfa suele encontrarse en la tradicién de los
pueblos, en los representantes mds tipicos de cada cultura y civilizacién. En cada
época suelen senalarse algunos valores, ideas y principios fundamentales que la
caracterizan. Entender una época, un personaje, un principio fundamental, un valor,
es sefial de sabidurfa. Muestra una especial sabidurfa quien entiende, por ejemplo, la
cultura de los mayas o de los nahuas, quien capta el pensamiento oriental, quien
penetra en el espiritu de la Edad Media y de los griegos cldsicos. El filésofo, en este
primer sentido, es el que tiene aficién a esas incursiones culturales. Mds adelante
explicaremos que la Etica puede expresarse al modo cientifico, pero también puede
percibirse con el Nous, es decir, con el conocimiento holistico, con lo cual queda
incluida dentro de esta definicién de Filosoffa.

Con esto hemos aportado una primera aproximacion al significado. de la palabra
Filosoffa. Sin embargo, no siempre se concibe de esta manera. Veamos otros enfoques.

2. La FILOSOF{A COMO ESTUDIO DE LAS CAUSAS SUPREMAS DEL UNIVERSO. De acuerdo
con la Filosoffa tradicional, que se origind en Aristételes y se prolong en Sto. Tomds
de Aquino, la esencia de la Filosoffa se define de la siguiente manera: ‘tiencia de todas
las cosas desde el punto de vista de sus causas supremas”.

3 . .
. Véase Antonio Gémez Robledo: Ensayo sobre las virtudes intelectuales, Cap. V.
Véase Robert Ornstein: La Psicologia de la Conciencia.
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a)la Filosoffa es una ciencia. En la tradicién mamnoﬁmmno-noa.mms se define la
ciencia como un conocimiento cierto de las cosas por sus causas. Lo importante en la
ciencia, a diferencia de la simple opini6n, es lakeferencia a _.mm causas, lo que origina o
explica una cosa. La Filosoffa se considera, pues, como una ciencia en tanto que alude a
Jas causas de los hechos estudiados. .

b) La Filosoffa, ademds, nwﬂ.z.&m todas las cosas. Tanto las materiales como las
espirituales, las visibles o las invisibles, _mm mentales o las extra mentales. Se trata de la
ciencia mds universal que se pueda imaginar. .

¢) El punto e vista especial con el @:a._m m_._omomw nm.ﬁ:&m atodas las cosas es el de las
causas supremas. Mientras las demds ciencias estudian _m.m cosas a.nmn_n el punto de
vista de las causas préximas, la Filosoffa toma una perspectiva especial que es la de las
causas supremas. Esto merece una G%:BQ@ mds m.nS:mmm. . .

Un ejemplo de causa suprema es la esencia. La m__omom.m estudia la esencia de las
cosas. Con esto ya es suficiente para que la Filosoffa adquiera un @nmm_ especial y se
pueda distinguir con respecto a las demds ciencias que estudian _mm. mismas cosas. Las
Matemdticas, por ejemplo, estudian los ndmeros; pero sélo a la m__Ow.omm le compete
el estudio y el andlisis de la esencia del E\S@O (y también de _u.nm::ﬂmﬁr el espacio,
y el tiempo). La Biologfa estudia a los seres vivos; pero séloala Eomomm _n. compete el
estudio de la esencia de la vida. El ser humano es objeto de mmﬁcm_o. de varias ciencias;
cada una (Anatomfa, Historia, Psicologfa, mo&o_om_\mv. tiene su propio dngulo o aspecto
especial para investigar al hombre; la Filosoffa también omEm._m al hombre y .& tratado
que resultase ha denominado Antropologfa filoséfica. Lo propio m.n este peculiar modo
Je estudiar al ser humano es que intenta penetrar hasta la esencia misma del ser humano.

Con esto queda claro que la Ftica se inscribe como rama m_om.amnw en m_. momento
en que s Janza a la profundizacién de la esencia del valor, del bien, de la libertad, de
la virtud, de la responsabilidad. . i .

En general, las causas préximas pertenecen al mismo orden o nivel del wgnﬁo
estudiado. Por ¢jemplo, una bacteria o un virus causan una msmn.nanmmm. El virus es
un organismo que puede afectar la m&m& de otro organismo. La ciencia nan:En:wm_
que estudia estos fenémenos est dedicada, pues, a las causas proximas. En SBEO.
\IN4 causa suprema pertenece a un nivel diferente al del objeto estudiado. .Hmm esencias
son estructuras que dan unidad y orden a los elementos que engloban. Se dice entonces
que la esencia es de orden diferente a los elementos unificados por ella. La esencia es
una causa suprema y su estudio es propio de la Filosoffa. . .

Otro ejemplo de causa suprema es Dios, cuyo estudio también compete a la
Filosoffa. El tratado que resulta se ha llamado Teodicea o Teologfa :mES_.% es una
parte de la Metafisica, cuyos problemas estdn fuera del alcance m.n este libro. Por
ahora podemos concluir que la Filosoffa adquiere, con esta mnmz_n_a? un estatus
especial, se trata del estudio de los fundamentos radicales .ma_ universo. .

No es de extrafiar que el concepto de ciencia haya QoEQoE&o a través del tiempo.
En este mismo libro manejaremos otra definicién (paradigma fundamentado). Por
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otro lado, algunos cientificos de la linea empirista y positivista prefieren eludir la
mm_mva causa, pues se confunde lo que simplemente antecede a un fenémeno con la
auténtica causa (lo que da origen a un ser). La ciencia estudia, dicen ellos, las relaciones
constantes entre dos fenémenos. Uno es la variable dependiente y otro es la variable
independiente. Uno de ellos estd en funcién del otro, varfa cuando varfa el otro,
aunque no haya causas en esta relacién. Matemdticamente esto da‘origen a una
expresion nitida: x = f (y). Esta nocién de ciencia suele utilizarse en un terreno empirico,
Q%naansﬁmr y por tanto ya no es aplicable a la Filosoffa.

Veamos una explicacién mds amplia de la definicién de Filosofia como ciencia de
todas las cosas por sus causas supremas.

3. La F1L0soFiA EN CUANTO CIENCIA. La Filosoffa es una ciencia. Para afirmar esto
debemos aclarar que el concepto de ciencia aquf involucrado no coincide con el
concepto restringido que se maneja en la actualidad y que contiene sélo a las ciencias
naturales y experimentales. Evidentemente la Fisica, la Quimica y la Biologfa son
ciencias (y pertenecen a una clase especial llamada ciencias de la naturaleza). Pero la
Matemdtica es también una ciencia, aunque no pertenece a las ciencias de la naturaleza.
Del mismo modo, la Filosofia es una ciencia, y pertenece a otra clase diferente a las
recientemente aludidas. También se podrfan mencionar a las ciencias humanas, como
la Psicologfa y la Sociologfa, por ejemplo. Esto nos da una idea del sofisma en que
incurren los que pretenden restringir el concepto de ciencia hasta hacerlo sinénimo
de ciencias de la naturaleza.

El concepto tradicional de ciencia es: conocimiento cierto de las cosas por sus
causas, y sobre esto ya hemos hablado en los pdrrafos anteriores. Veamos ahora de qué
manera la Filosoffa se comporta como una ciencia, pero ahora tomada ésta como
paradigma fundamentado.

La definicién de ciencia como paradigma fundamentado estd inspirada, mas no
calcada, en la lectura de un libro moderno de epistemologfa.” Una idea fundamental en
ese libro es la mutabilidad de la ciencia, con lo cual cae de ese pedestal de conocimiento
dogmdtico, absoluto y definitivo que algunos han pretendido adjudicarle.

Desde mi particular punto de vista, lo esencial en toda ciencia es que constituye
un ‘paradigma fundamentado”.* Podremos inferir que la Filosoffa cabe en la categorfa
de ciencia si acaso se puede mostrar su calidad de paradigma fundamentado. Notemos
las siguientes razones:

a) La Filosoffa presenta un modelo del universo en su totalidad. Modelo universal
es precisamente el significado de la palabra paradigma. Este modelo, ademds, suele
llamarse cosmovisién, tal como explicaremos mds adelante.

5 Viéase Thomas Kuhn: La estructura de las revoluciones cientificas, Editorial Fondo de Cultura Econémica.
6 Véase una ampliacién de esta definicién en mi libro Introduccién al Método cientifico, Cap. 1, y también en mi
Psicologia, Cap. 2.
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b) Cada una de las ramas de la Filosofia se ha preocupado por presentar el
paradigma correspondiente a su objeto especial. Por ejemplo, la Légica presenta el
paradigma del raciocinio y del pensamiento cotrecto; la teodicea presenta el paradigma
acerca de Dios y sus relaciones con el universo, la Metafisica presenta el paradigma de
los fundamentos de todo conocimiento, de todo ser, y de lo Absoluto. La Etica presenta
el paradigma de la bondad o maldad de los actos humanos.

¢) Los sistemas filos6ficos han presentado diferentes paradigmas del universo. Esto
no demerita la calidad de ciencia que posee la Filosoffa. En todo caso, habrfa que
analizar cudl o cudles de esos paradigmas estdn suficientemente fundamentados.
También dentro de las ciencias fisicas se han mostrado diferentes modelos de dtomos
y diferentes modelos del comportamiento de la luz. Lo importante frente a las diversas
alternativas es una postura analitica, critica y fundamentadora, que es la segunda
caracterfstica de la ciencia sefialada en nuestra definicién (paradigma fundamentado).

d) La fundamentacién de un paradigma no necesariamente se realiza en funcién
de experimentos. Las Matemdticas, la Légica y las ciencias especulativas se fundamentan
de un modo racional, no al modo empiricoy experimental propio de las ciencias de la
naturaleza. De igual manera, la Eilosoffa ofrece una fundamentacién de tipo racional,
no experimental.

¢) Fundamentar un paradigma quiere decir proporcionar la evidencia de su cardcter
paradigmdtico, es decir, verificar su calidad de modelo universal. Es evidente, cuando
se trata del comportamiento de objetos particulares, como la longitud de las palancas
o ¢l peso atdmico, que el mejor modo de verificar la ley que las rige es el método
experimental. Pero cuando se trata de fundamentar un paradigina de tipo racional,
que alude a objetos invisibles, resulta absurdo pretender aplicar alli el método
experimental. En este caso la fundamentacién es de nivel racional. Por ejemplo, el
teorema de Pitdgoras se fundamenta algebraicamente de una manera absolutamente
satisfactoria, sin necesidad de recurrir a mediciones de tridngulos concretos.

La Filosoffa también ofrece fundamentos de tipo racional, no experimental. La mente
del filésofo suele inclinarse, a veces con exageracidn, hacia el pensamiento racional,
analitico, argumentativo, deductivo. Debido a esto se ha ganado la fama de intelectual
abstraido y desprendido de los problemas concretos y reales de la vida. Como si los
problemas que él atiende no estuvieran implicados en la trama profunda de la existencia
cotidiana. Asf pues, la Filosofia se presenta siempre con un cardcter paradigmdtico y
ademds, fundamentado de una manera racional.

f) Otra cosa es que los argumentos y pruebas que ofrecen los filésofos sean
igualmente aceptables. Depende en gran parte del contexto propio de un filésofo el que
su cosmovisién y sus pruebas convenzan a las mentes educadas en otro contexto y con
otros antecedentes. La Filosoffa, de cualquier manera, se manifiesta siempre como un
paradigma fundamentado. La validez absoluta y definitiva de una fundamentacién es
una pretension utdpica y falaz.

A e
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Edmundo Husserl sostiene que la ciencia, para que verdaderamente se distinga del conocimiento
vulgar, debe contener principios con evidencia no solo asertdrica, sino apodictica. En la evidencia
asertérica sostenemos proposiciones verdaderas pero que podrian ser falsas. En la evidencia apodictica
aseverarnos proposiciones que, ademds de ser verdaderas, serfa absurdo que fueran falsas. “Dos mds
dosiguala cuatro” es un ejemplo de certeza apodictica. Como puede notarse, la ciencia que cultiva
el ser humano, por lo menos en los tiempos actuales, estd muy lejos de llenar ese requisito husserliano.

Con esto queda explicada nuestra aseveracién de que la Filosoffa es una ciencia, es
decir, un paradigma fundamentado.

4. 1L OBJETO MATERIAL DE LA FILOSOFIA. No hay nada que se escape al estudio de la
Filosoffa. Tanto los seres materiales como los espirituales, los nimeros, las virtudes, el
ser humano, las mdquinas, las ciencias, las artes, la felicidad, los valores, las estrellas,
todo es objeto de la Filosoffa.

La universalidad de la Filosofia se comprende con facilidad en el momento de
captar la potencialidad de nuestra mente. Gracias a ella es posible designar a todas las
cosas con la palabra ente, y a aquello que les da existencia con la palabra ser.

La Filosoffa, en su rama primordial (Metafisica) trata de todos los entes, en lo que
tienen de constitutivo comn, a saber, el ser de los entes. Con esto bastarfa para entender
de qué manera a la Filosoffa le compete el estudio de todas las cosas.

Esta temdtica acerca del ser de los entes, que podrfa parecer inocua y lejana a la
problemdtica (a veces muy angustiosa) que nos afecta de cerca, es precisamente el
punto mds valioso y orientador con respecto a las soluciones que se buscan cotidianamente
alo largo de la vida. Baste enunciar el problema de la muerte, la felicidad, el sentido
delavida, la sana educacién, la utilizacidn correcta del descanso, el sentido del trabajo,
la explotacién humana, etc. Todos ellos estdn ligados a la concepcién de fondo que
tiene el hombre acerca del ser (ser espiritual o material, eterno o temporal, bueno o
indiferente). La Filosoffa no puede dejar de involucrarse con la problemdtica cotidiana de
la subsistencia, el salario, la fiesta, el sexo, la relacién interpersonal, la exigencia natural
de reconocimiento, etc. Segin sea la captacién del ser en la mentalidad de un politico,
un jefe de familia o un cientifico, asf serd el trasfondo de la solucién que se dard a los
problemas cotidianos que allf surjan. El horizonte de la Filosoffa es “todas las cosas”.

_ Por si fuera poco, la Filosoffa no se contenta con tratar unitariamente el universo
en su conjunto. Ademds de la cosmovisién que presenta en su rama metaffsica, también
analiza por separado los diferentes sectores de los entes, y asf es como surgen varias
ramas filoséficas, como por ejemplo, la Légica, la Etica, la Estética, la Teodicea, la
Antropologfa filoséfica, la Cosmologfa, etc. En este momento se puede plantear el
problema que sigue: ;Cémo se distingue una rama filoséfica y una ciencia experimental
que estudian ambas el mismo tipo de objetos, como los seres materiales, el hombre, el
comportamiento humano? La respuesta se da con toda claridad gracias a la expresién
“objeto formal” que enseguida explicaremos.
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Nitese el uso especial de la palabra materialen contraposiciénala palabra formal, con un significado
que no tiene que ver con el sentido usual de ellas. Materia aquf es lo mismo que contenido, y forma
es estructura que da unidad a la materia. Por eso, el mz eto material de una ciencia es la temdtica que
¢rata, el contenido de esa ciencia, y el objeto formal es la estuctura o aspecto especial que se capta en
el objeto material. Las ciencias se especifican por su objeto formal. Por ejemplo, la Etica se define
como ladienciadelos actos humanosen cuanto a su bondad o maldad. Los actos humanos es su objeto
material, ylabondad o maldad es su objeto formal.

5, EL OBJETO FORMAL DE 14 FiL0soFiA. Hemos estudiado que las ciencias se distinguen
porsu objeto formal. El objeto formal de una ciencia es el aspecto especial que se enfoca. No
jmporta que varias QS.Q% 85&&5 ensu objeto Emﬁ:wr vmms que se maammp: porsu
objeto formal. Ahora bien, el objeto material de la Filosoffa es: “todas las cosas’. Podemos
Jfiadir ahora que el objeto formal de la Filosoffa es: el mc:mmamnﬁo Ezﬂo 0 las causas
supremas de todas las cosas. También podemos decir que la Filosoffa estudia la esencia de
rodas as cosas.

Ast pues, cuando a la Filosoffa y a las. matemdticas les interesa el estudio de los

[(meros; ladiferencia estd en que las matemdticas investigan las relaciones entre :m:dﬂom.
mientras la Filosoffa investiga la esencia de los nimeros. Cuando la Filosoffa se interesa
en un objeto especial, lo que quiere averiguar es su esencia. Cudl es la esencia n_m_.mmn
humano, de la belleza, de la libertad, de la sociedad, de la ley, de la materia, m_m_ espiritu,
de la muerte, del ntimero, del amor, de la virtud, de la bondad, del tiempo, del
mnamamg? es el interrogante primordial de todo filésofo. ‘
La esencia es uno de los primeros principios o causas supremas que estudia la
Filosofa. También se interesa por los demds primeros principios, como por ejemplo:
|a causa primera de todo el universo. Al filésofo le interesa investigar a fondo n:wﬂ._ es
o origen; €l porqué y el para qué del universo y de cada cosa en _umancfn.. Quiere
conocer cudl es la estructura fntima de las cosas, pretende conocer los cimientos o
fundamentos radicales de todo conocimiento, de todo valor, de todo ente.

Tarde o temprano, todo ser humano se formula preguntas que las ciencias no
Jlcanzan a contestar porque rebasan su propio terreno. Desde pequefio, el nifo se
pregunta por la muerte, por el origen de él mismo y de sus hermanos. Més adelante
e cuestiona su libertad, su autonomfa, sus valores. También suele preguntarse acerca
del sentido de la vida, y busca algo que le proporcione un motivo suficiente para vivir y
|ucha. Las respuestas a dichos interrogantes no son ficiles y no se encuentran en la
encias particulares. Ni la Biologfa ni la Fisica ni la Quimica ni las ciencias humanas,
como la Psicologfa o la Sociologfa se dedican a responder dichas preguntas. mm la
Filosoffa la encargada de escudrifiar y proporcionar respuestas, o por lo menos pistas
de soluci6n, ante dichos interrogantes bésicos. Dado que no son temas o cuestiones
ficiles, existen varios intentos de respuesta. En cada época se ha puesto de moda una o
varias corrientes que pretenden dar una solucién ante dichos interrogantes. En nuestro
siglo el Qmmas.n_m_aao y .m_ marxismo se han a.:nmnmmmo de difundir &m::mm tesis, muy
w%c_aa en ciertos ambientes, ante las cuestiones fundamentales de la vida humana.
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El ateismo, la lucha contra la explotacién humana, la denuncia de las alineaciones, la
idea de un proyecto fundamental, la muerte como aniquilacién del hombre, etc., son
algunas de las ideas propuestas en esas cosmovisiones. En el capitulo que sigue
estudiaremos con mayor detalle esas posturas.

La idea de causa ha dado origen a numerosos andlisis en los tiempos antiguos.
Aristdteles propone una cuddruple division de las causas: material, formal, eficiente y
final. La causa eficiente es la que entendemos ordinariamente, es todo aquello que
produce a otro ente. La causa final es la meta u objetivo grabado en el mismo ente. La
causa material es el contenido que constituye al ente. La causa formal es la estructura
que le da sentido o inteligibilidad al ente. La causa material junto con la causa formal
constituyen la esencia de un ente. A la Filosoffa le compete el estudio de estas cuatro
causas en los entes. En el hombre, por ejemplo, la causa material es su cuerpo y la causa
formal es su alma (por tanto, segtin Arisdteles y en contraposicién a su maestro Platén,
la esencia del hombre no estd sélo en su alma, sino en la unidad de cuerpo y alma). La
causa final del hombre es su objetivo intrinseco (la felicidad) y la causa eficiente es Dios o los
padres, segin se considere la causa primera o la causa préxima.

En resumen, si queremos resumir las caracteristicas de la Filosofla conforme a este
sequndo significado de la palabra, podemos decir: La Filosofia es el conocimiento racional,
intuitivo y cientifico de las esencias y de los primeros principios de todo ente.

6. La FiLosorfa como cosMovisION. Hemos explicado la definicién nominal y la
definicién real de Filosoffa. En tercer lugar estudiemos la Filosoffa como sinénimo de
cosmovisién. Una cosmovisién, como su nombre lo indica, es un conjunto de ideas
que nos describen el modo en que percibimos el cosmos, el mundo, es decir, las cosas,
las personas y las situaciones que nos rodean. Cada persona tiene su propia cosmovisién,
cada uno juzga a su manera los hechos que lo rodean. Se dice entonces que cada uno
tiene su propia Filosoffa, su propia perspectiva para percibir sus circunstancias. A esta
peculiar manera para captar las cosas es lo que se ha llamado cosmovisién o Filosoffa.
La cosmovisién es, pues, el conjunto de conceptos, intuiciones, principios y valores que
una persona ha adquirido a lo largo de la vida y que le sirven para tomar una postura
frente a los hechos que la rodean.

Existe, pues, una infinidad de cosmovisiones diferentes, casi tantas como individuos
hay. Sin embargo, es posible sefialar algunos casos especiales. Por ejemplo, una es la
cosmovision materialista en contraposicién de la espiritualista. La primera sostiene que
s6lo existen seres materiales; la segunda sostiene la existencia de seres espirituales, que
no se reducen a la materia. Una cosmovisién atea niega la existencia de Dios, mientras
la tefsta sostiene la existencia de Dios y toma una postura con respecto a El. Para
efectos précticos también se puede distinguir una cosmovisién optimista en oposicién a
una pesimista. La primera tiende a juzgar positivamente los hechos circundantes, en
tanto que la segunda tiende a colocar un signo negativo en esos mismos hechos.
Evidentemente, hay muchos grados de positividad y negatividad en estos modos de percibir
y juzgar las cosas.
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En los tiltimos tiempos se ha puesto de moda la palabra alemana Weltanschauung, que significa
literalmente “cosmovisién”. Esta palabra es muy significativa, pues expresa lo que ordinariamente
se entiende por Filosoffa, es decir, una visién general del mundo, una especie de estructura intelectual
en la cual quedan montados los principales conceptos e intuiciones acerca del hombre, del mundo

y de la vida.

En este sentido es como se puede afirmar que todo el mundo tiene su propia Filosoffa.
Hasta el analfabeto tiene un cierto modo de pensar, una serie de ideas o afirmaciones
bésicas con las cuales acostumbra juzgar los acontecimientos que lo rodean. La sefiora
acaudalada, que ha vivido muchas peripecias y que toma ahora un papel de espectador
en la vida, tiene una cosmovisién muy diferente a la del joven revolucionario que
intenta acabar con las estructuras hechas. El rebelde sin causa, el campesino, el
estudiante universitario, el hombre de negocios, el chofer de taxi, todos tienen su
propio modo de ver la vida, su propia cosmovision.

Y es que la experiencia diaria va dejando una especie de sedimento en el intelecto
de la persona, una serie de principios, dogmas, juicios rectores, argumentos, etc. (que
a veces quedan expresados en forma de refranes populares). La educacién, las
imposiciones de la autoridad, las revistas y peliculas, el ambiente del barrio, la escuela,
las amistades personales, las lecturas, etc., continuamente estan influyendo en cada
persona para depositar un rastro orientador (o desorientador) que formard poco a poco
la cosmovisién o Filosoffa personal de ese individuo.

El estudio de la Filosoffa implica, pues, un percatarse de las diferentes maneras de
percibir al universo, una toma de conciencia del peculiar modo que tiene el propio
sujeto para juzgar las personas, las cosas y las situaciones que lo rodean. Es muy
interesante descubrir la cosmovisién o Filosoffa que cada uno tiene, las mds de las
veces en forma implicita, sin previa reflexién. Casi nadie se da cuenta de un modo
reflejo acerca de los principios ticitos que utiliza en sus juicios valorativos, en las
criticas que hace a los demds, y en las apreciaciones de las obras de arte y de la
conducta de los gobernantes. La descripcion de las principales cosmovisiones (tema
del capitulo siguiente), ayudard a descubrir en la mente de cada lector la afinidad o
disparidad propia con respecto a esos modos de pensar, se hard consciente y explicito
lo que estaba inconsciente e implicito.

Podemos sefialar la importancia enorme que tiene la cosmovisién personal dentro
de la higiene mental de cada uno. La felicidad y la satisfaccién personal conectada
con los acontecimientos cotidianos de la vida va a depender, primordialmente, del
tipo de cosmovisién que se adopte. Si la neurosis es el arte de hacerse infeliz, esto se
debe al tipo de cosmovisién que se aplica para juzgar las circunstancias que diariamente
estamos viviendo. No son las cosas las que nos hacen sufrir, (dice un adagio latino)
sino lo que uno piensa acerca de esas cosas. La mejor psicoterapia es la que logra un

7 A este respecto puede consultarse mi libro de Psicologia, Edicorial Esfinge, Caps. 12 y 13.
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cambio profundo en el modo de pensar del paciente, con lo cual podrd modificar sus
actitudes ante la vida.”

Descuellan, por supuesto, las cosmovisiones de los filésofos profesionales. Su vida entera
la han dedicado a investigar, analizar, estructurar y difundir un modelo del universo.
Reflexiva y pausadamente han concebido una estructura, sistematizada o no, en la cual
fundamentan cualquier tipo de conocimiento y de actitud en la vida. Ellos mismos han
mmowﬁmmo ese modo de pensar, y son muchos los que han seguido; con absoluta
fidelidad, esa linea de pensamiento. Recuérdese, por ejemplo, la muerte de Sécrates,
totalmente fiel a su propia Filosoffa.

Nétese la enorme cantidad de ideas y principios que la gente acepta en su fuero
interno, pero que rara vez son expresados en una forma clara y precisa. Muchas
discusiones se pueden evitar cuando se explicitan los principios implicitos. El no
entendimiento de las gentes de diferentes culturas (por ejemplo, Oriente y Occidente) se
debe, en gran parte, a la presencia de ciertas ideas que parecen obvias a unos pero que
jamds han sido aceptadas ni siquiera sospechadas por los otros. A este respecto conviene
consultar el libro de Psicologias transpersonales Charles Tart (tomo I, Cap. 2), en
donde expone los principios implicitos en el modo de pensar ordinario de la cultura
occidental y que difieren radicalmente con respecto a los de la cultura oriental.

7. LA FILOSOFIA COMO CRITERIO AXIOLOGICO. Hemos estudiado tres maneras de entender
el significado de la palabra Filosoffa: como amor a la sabidurfa, como ciencia de las causas
supremas y como cosmovisién. En intimo acuerdo con esta tiltima concepcién podemos
captar ahora a la Filosoffa como criterio axioldgico, propuesta por el autor de este libro.

La teorfa de los lentes de color (explicada més adelante), nos dice que una persona
otorga un peso y valor diferente a las cosas de su alrededor de acuerdo con su propia
perspectiva para percibir las cosas. Pero una cosa son los lentes, instrumento para captar
los objetos, y otra cosa son las proposiciones y los conceptos que, a partir de esos lentes,
se pueden llegar a generar. Estos principios y conceptos constituyen en su conjunto
toda una cosmovisién. Los lentes, en cambio, son los instrumentos cognoscitivos para
obtener esos conceptos. Pues bien, la Filosoffa, en esta cuarta modalidad serfa como el
_Q.:.m que nos sirve para generar una cosmovisién. En tanto que la cosmovisién es un
conjunto de principios, conceptos y valores, la Filosoffa es la forma o estructura (Geszali)
que el aparato cognoscitivo utiliza para generar y expresar su cosmovisién. La Filosoffa,
en este sentido, es algo totalmente subjetivo y noético, es el aparato mediatizador que
genera las percepciones y las cosmovisiones.

A reserva de explicar con mayor detalle esta teorfa de los lentes de color, veamos un
resumen de sus ideas principales. El conocimiento consta de materia y forma. La
materia es el dato recibido en los sentidos. La forma es la estructura que aplica la
mente en el dato recibido. Lo que conocemos es un fenémeno mediatizado por las
formas cognoscitivas. Es posible percatarse de esa mediatizacién y abstenerse, aunque
sea parcialmente, de dichas formas. La empatia y la creatividad son las dos grandes
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experiencias que muestran esta posibilidad. La verdad, en su sentido mds profundo y
mds real, consiste en develar el ser. Los velps que encubren al ser son precisamente
esas formas cognoscitivas que la cultura nos ha heredado. La Filosoffa de una persona
estd constituida por esas formas o estructuras cognoscitivas, que ahora llamamos criterio
axioldgico. Saber desprenderse de esas categorfas y jugar con esos principios es uno de
los frutos que se derivan del estudio de la Filosofia.®

Pongamos un ejemplo concreto. Un elemento de una cosmovision es la llamada
ley del talién: “Ojo por ojo, diente por diente”. Esto es un juicio propio de una
cosmovisién. Ahora bien, el lente que estd inmerso en la persona y por el cual ve como
algo légico y obvio ese principio es una forma o estructura que podriamos llamar el
lente de la venganza justificada. Quien se quita ese lente, deja de ver como algo obvio
el principio mencionado.

Mi concepto de Filosofia es, pues, el siguiente: Filosoffa es el conjunto de formas
o estructuras mentales (que también podrfamos llamar constructos o estructuras
noéticas) que nos permite captar las cosas y las personas con un cierto valor. En una
palabra, se trata del criterio axiolégico de un sujeto. Gracias a ese criterio es como
elabora los juicios de valor referentes a todo lo que lo rodea. Sus esperanzas, sus
ilusiones, sus agravios, sus resentimientos, sus preferencias, su proyecto vital y el
sentido de su vida, estdn colgando de este criterio axioldgico. Filosofar es desentrafiar
ese criterio y caer en la cuenta de su accidentalidad.

En la préctica, la cosmovisién y el criterio axiolégico coinciden. Son como las dos
caras de una misma moneda. El criterio es semejante a la placa fotografica (el negativo)
que produce la fotograffa (en positivo). El criterio es la forma o estructura del aparato
cognoscitivo que da origen a los principios y conceptos de una cosmovisién. Cuando
alguien quiere modificar su cosmovision, lo que requiere es un cambio previo de su
criterio, es decir, de sus categorfas axiolégicas. El criterio axiolégico corresponde a los
constructos o categorfas noéticas aplicados en la percepcién. Explicitarlo, depurarlo,
complementarlo, es una manera de hacer Filosoffa.

Desde el punto de vista antropolégico y psicolégico, es muy importante el papel
que desempefia el criterio axioldgico en la vida de una persona, pues de él dependen
sus actitudes. Podrfamos decir que una Filosofia es como un lente de color que utiliza
el sujeto para percibir las cosas. Del color de su lente depende el modo como capta
sus circunstancias. A partir de allf se derivan las emociones, las actitudes y la felicidad
del propio sujeto. Tendremos oportunidad de explicar con mayor detalle esta teorfa
de los lentes de color y sus aplicaciones en el terreno de la vida préctica.

Filosofar significa, pues, reflexionar, revisar los propios lentes, tomar conciencia del
propio criterio, aceptar que es un elemento subjetivo el que le da un colorido especial a las
cosas y las personas de nuestro alrededor. La persona que toma conciencia de su propio
criterio y se percata de la naturaleza un tanto accidental de él, empieza a poder jugar con

8 Véase una introduccién a estas ideas en mi libro Persona 7y felicidad, Editorial Esfinge, y también un desarrollo
mds amplio en mis Apuntes de teoria del conocimiento.
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sus ideas y principios, tiene sentido del humor, es decir, sabe refrse de sus propios juicios

ya Do se toma tan en serio, y se vuelve mds flexible. Esa persona puede ponerse en fos

zapatos del otro, se vuelve mds comprensiva y tolerante con respecto a los principios que

sustentan los demds. La Filosoffa, tomada como criterio axioldgico, es la “experiencia” @Cm

le da al hombre maduro un toque de sabidurfa, 1
Para terminar podemos sefalar que existe una variedad inmensa de conceptos acerca de la esencia
dela Filosoffa. En este libro hemos expuesto solamente cuatro modalidades. Pueden estudiarse
otras variantes en la obra de Xavier Zubiri. Cinco lecciones de Filosofia. Alli se explican los conceptos
defendidos por autores como Aristételes, Kant, Comte, Bergson y Husserl.

8. LA IMPORTANCIA Y LA UTILIDAD DE LA FiL0osoFfA. Nadie duda de la importancia
de las ciencias de la naturaleza, como la Fisica, la Quimicay la Biologfa. En cambio
es muy dificil encontrar adeptos de la Filosoffa. El estudiante de la carrera de mzomomm
suele recibir muchas objeciones y criticas cuando anuncia su decisién de dedicarse
profesionalmente al terreno filoséfico. Revisemos pues, aun a riesgo de repetir ideas
yaexpuestas, en dénde reside el meollo de la importancia y el valor de esta disciplina

a) La Filosofia explica la diversidad de criterios. Efectivamente, la persona que estudia
Filosoffa se da cuenta, desde el principio, de la enorme diversidad de sistemas expli-
cativos de la realidad. La tendencia de mucha gente que observa desde lejos este
pluralismo de sistemas filoséficos suele orientarse al escepticismo, como si fuera
imposible conseguir una verdad estable y satisfactoria, Sin embargo, un estudio mds
detenido del fenémeno pluralista indicado nos conduce a una de las grandes tesis del
sistema m_w&mno propuesto en este libro: conocer es interpretar el dato recibido en funcion
de una serie de formas o estructuras noéticas que el sujeto aplica sin darse cuenta de ello. Por
tanto, nada de extrafio hay en el hecho de que cada uno aplique estructuras diferentes
a los datos recibidos.

Esas formas han sido aprendidas en la cultura que nos tocé vivir y en virtud del
proceso &.:nm%o que hemos recibido. Cuando una persona est4 consciente de este
fenémeno interpretativo, tanto por parte de él mismo como por parte de los demis,
toma una actitud de tolerancia, respeto y aceptacién. Se aleja de la actitud dogmtica
y sabe dialogar con las personas que adoptan una interpretacién diferente. Desde el
momento en que se da cuenta de esta cualidad interpretativa de la percepcién humana
deja de defender su punto de vista como si fuera el tinico aceptable. v

b)La Filosofia ayuda a comprender el pensamiento de otras personas. Las divergencias
entre varias personas suelen conducir a la enemistad. Los miembros de una misma
@.E___m pueden vivir muy distanciados unos de otros debido, principalmente, a sus
&mﬂasam puntos de vista con respecto a un mismo asunto. Una pareja suele iniciar
su vida en comin cuando se convence de la afinidad entre ambos, Sin embargo, las
circunstancias y el proceso evolutivo de cada uno de los cényuges puede ser mEv\
diferente, de tal manera que, cuando pasan algunos afios, los dos cényuges se
encuentran materialmente separados en su modo de pensar, en sus gustos, en sus



52 INTRODUCCION A LA ETICA

juicios valorativos y en sus decisiones précticas. La Filosofia es el instrumento que
ayuda a comprender esta evolucién en los criterios de ambos cényuges. Cuando se
conoce la rafz de estos cambios es mds ficil*dialogar con esas diferencias, pues el
camino a seguir ya no es el raciocinio, sino la empatfa. El raciocinio parte de premisas
0 supuestos que la otra persona no acepta, y por tanto, estd condenado al fracaso. En
cambio, la empatfa consiste en meterse en los zapatos del otro, comprender a fondo su
punto de vista. Entonces se consiguen dos frutos: por un lado, se llega a entender cudles
son las categorfas o estructuras que el otro estd utilizando en sus juicios, y por si fuera
poco, el interlocutor que se siente comprendido, tiende a tomar una actitud similaralade
la primera persona, con lo cual se facilita notablemente el entendimiento entre ambos.

Ciertos filésofos de la corriente aristotélico-tomista sostienen de tal manera la
excelencia de la Filosoffa que llegan a afirmar su inutilidad. Si la Filosofia fuera ttil,
dicen ellos, quedarfa rebajada a la calidad de medio; pero la Filosoffa es un fin en s
misma, y por tanto, es indtil. El conocimiento de la Filosofia es en tal manera un
conocimiento superior, que el enriquecimiento logrado por el sujeto ya es un fin en s
mismo, no estd adherido a una finalidad ulterior. Afiaden que esta tesis no estd en
contra de una eventual utilizacidn de la Filosoffa en forma accidental. Por ejemplo,
explican en forma analégica: un cenicero de suyo sirve para contener las cenizas, pero
eventualmente podrfa servir como un proyectil o un pisapapel. De la misma manera,
la Filosoffa, de suyo, es un fin en si misma, pero eventualmente puede ser utilizada
como un medio para otros fines. Sin negar la excelencia de la Filosoffa, por mi parte
prefiero estructurar y explicar su valor de la siguiente manera: la Filosoffa estd elaborada
en funcién de formas cognoscitivas (noéticas). Ahora bien, esas formas, tal como se ha
explicado mds arriba, son los instrumentos de la mente que generan la propia
cosmovisién. Por tanto, la Filosoffa, en tanto que estd compuesta de formas o
estructuras, no puede dejar de ser en sf misma un instrumento (til para la mente. La
sabidurfa es un fin en s{ misma, pero las categorfas empleadas son un instrumento
mediatizador.

¢) Los conceptos filosdficos son instrumentos aptos para expresar las intuiciones de los
fil6sofos. El acto de filosofar es una operacién intuitiva, es decir, se logra con una casi
completa abstencién de conceptos y de estructuras, que suelen ser impuestas por la
cultura y las costumbres del ambiente que nos rodea. Filosofar es lo mismo que
desnudarse de los conceptos, los criterios, las formas, las estructuras y demds elementos
usuales en nuestros conocimientos cotidianos, para poder tomar conciencia del ser en
s mismo. Filosofar significa, en su sentido mds profundo, develar el ser. Sélo en
funcidn de este acto de quitar velos (es decir, estructuras, constructos, formas y demds
elementos que acompafian a una cultura particular) el filésofo estd en condiciones de
descubrir la profundidad del ser que se propone investigar (el ser humano, el ser
valioso, el ser libre, el ser bello, etc.). El acto de filosofar es una inmersién en los
estratos profundos del ser, y esto se realiza con la condicién de abstenerse de las
estructuras que nos impone la cultura en que vivimos. Estaeslaesenciadela operacién
intuitiva (explicada posteriormente con el nombre de conocimiento holistico): quitarse
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Jos lentes para ver la realidad. Esta es mi manera de entender el concepto de
deconstruccidn preconizado entre algunos filésofos del posmodernismo.

Ahora bien, el contenido alli percibido sélo puede expresarse en funcién de las
estructuras usuales. De esta manera, el filésofo tiene que recurrir a los conceptos y las
estructuras propias de su cultura, si es que desea ser comprendido por sus congéneres.
En este momento se inicia el aspecto pragmdtico de los conceptos utilizados por el
filésofo. El producto que resulta (una definicién, un principio, una tesis, un argumento,
una critica y, eventualmente, todo un sistema filoséfico) es, pues, un instrumento
conceptual util para ser expresado, difundido y compartido por otras personas.

El acto de filosofar propiamente dicho parte del 7ous. Posteriormente se traduce en
el lenguaje de las categorfas noéticas, es decir, se utiliza el raciocinio, la episteme. Practicar
la meditacién profunda (explicada en mi Psicologia y en Persona y Felicidad), equivale
a hacer Filosoffa, pues alli se utiliza predominantemente el zous con la técnica adecuada
para desatender y eliminar las imdgenes, las estructuras y los conceptos de la episteme.
Sélo en una etapa posterior a la meditacién se aconseja volver al uso de la episteme.

En resumen, k& Filosofa, como edificio conceptual, como cosmovision, es un instrumento
mental vitil, aunque sea nada mds para satisfacer la necesidad de compartir los propios conocimientos.
Sinembargo, antes de que la Filosofta adquiera este cardcter conceptual, sus contenidos se mantienen
dentro de un nivel intuitivo que, si bien alimentan al propio sujeto, son inefables y en cierto modo
incomunicables.

Existe una seria limitacién humana para trasmitir significados. Se trasmiten signos, mas no
necesariamente significados. El signo es material, y por eso puede trasmitirse, es decir, pasar de un
lugara otro. Pero los significados no tienen espacio, son inmateriales, y por eso no pueden pasar de
un lugara otro. Ahora bien, los signos que utilizamos en nuestro lenguaje son equivocos, ambiguos,
convencionales, y de ninguna manera guardan un nexo necesario con respecto al significado que
representan. Por esta razén, cuando se trasmite un signo, nadie estd completamente seguro de
‘haber transferido el significado que estd pensando. Afortunadamente, el uso continuo de ciertos
términos logra una asociacién entre signo y significado, suficiente para poder entablar una
comunicacién familiar. Sin embargo, el problema que estamos planteando tiene su maxima dificultad
cuando se trata de trasmitir significados nuevos con signos también desconocidos para el interlocutor.
En, este caso, todo profesor ha tenido que sufrir el desaffo de hacerse entender en funcién de signos
al alcance de todos.?

El trabajo del filésofo es, igual que el de todo cientifico, doble. La primera etapa es
una intuicién, es develar el ser. La segunda etapa es una conceptualizacién, un intento
por traducir y revestir los contenidos intuidos de modo que puedan expresarse y
entenderse por otras personas. Mientras la Filosoffa permanece en el nivel intuitivo es
indtil, ni siquiera se puede comunicar a otras personas. Pero en tanto que la Filosoffa

i

9 Véase una explicacion mds amplia de este asunto en mi libro de ?R&QNS. Cap. 11; y por supuesto, en el texto
cldsico: De Magistro, de Sto. Tomds de Aquino.
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pasa al terreno de los conceptos, se convierte en un instrumento pragmdtico, ttil para
ser compartido, evaluado, criticado y aplicado w_m solucién de los problemas de la vida.

9. Las raMas DE LA FiLosOFIA. La enorme variedad de seres en el universo ha
originado una divisién de la Filosofia en diferentes ramas. En este libro vamos a
considerar sélo las mds importantes.

1) La Antropologia filoséfica estudia al ser humano desde el punto de vista de sus
caracteristicas esenciales. Sus temas fundamentales son: la persona humana, la
conciencia, la libertad, los valores y la trascendencia humana.

2) La Ldgica y la Teoria del conocimiento estudian las caracteristicas propias de un
conocimiento correcto y verdadero, respectivamente. La correccién de un pensamiento
es su ordenamiento interno, la armonizacién y adecuacién de sus diferentes partes. La
verdad de un pensamiento, en cambio, es su adecuacién con la realidad que intenta
representar.

3) La Etica es la rama de la Filosoffa que estudia la conducta humana desde el punto
de vista de su bondad o maldad. Esta ramaha sido, posiblemente, la mds conocida y
comentada en el género humano.

4) La Estética estudia la esencia de la belleza y del arte. Entre sus temas mds
importantes se encuentra el estudio de la creatividad humana y de la experiencia
estética, asi como los diferentes géneros en las bellas artes. ;

5) La Metafisica es el estudio del ser en cuanto ser. Es, quiz4, el estudio mds propio
y profundo que ha emprendido la Filosoffa. El ser es el constitutivo fundamental de
todas las cosas (entes), lo que les da inteligibilidad y estructura. En el estudio de la
Metafisica es donde adquiere la Filosoffa su méximo nivel y valor.

6) La Teodicea o Teologia natural (considerada como una parte de la Metafisica), es
el estudio acerca de la esencia y la existencia de Dios. Debe distinguirse claramente
con respecto a la religion y a la Teologfa. La religion no es una ciencia, sino una institucion
que intenta la unién del hombre con Dios. La Teologfa sf es una ciencia, pero su
fundamento principal estd en la revelacién y la fe. La Filosoffa intenta la investigacién
en el tema de Dios sin tomar en cuenta (pero sin rechazar o devalorar) los datos de la
revelacién (Biblia, libros sagrados, etc.).

7) Existen otras ramas de la Filosoffa, tales como la Filosoffa de la ciencia, la Filosoffa
de la naturaleza 0 Cosmologfa, la Filosoffa del derecho, la Filosoffa politica, la Filosofia
de la historia, etc., que suelen estudiarse en los cursos especializados de nivel universitario.

10. EL pUESTO DE 1A ETicA DENTRO DE 1A FiLosoF(A. La Etica es una rama de la
Filosoffa, y por tanto, participa de las caracterfsticas de esa disciplina. Esto significa
que el cardcer filoséfico de la Etica coloca a esta rama en un puesto muy relevante,
como a continuacién explicaremos.

En primer lugar, a la Etica le interesa el estudio de la esencia de los actos
humanos. Estudiar los actos humanos en su esencia quiere decir que se trata de
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esclarecer cudles son las caracteristicas propias de todo acto humano. Ya veremos
mds adelante que una de esas caracteristicas es la libertad. Mientras no se dé Ia
libertad no hay propiamente acto humano, sino acto del hombre. La condicién
indispensable del valor moral es que se dé un acto humano, es decir, un acto ¢jecutado
libremente. Sobre esto abundaremos m4s adelante.

En segundo lugar, a la Etica le interesa el estudio de la esencia de los valores ¥ en
especial, del valor moral. Esto quiere decir que trataremos de ver claro en qué consiste
un valor, cudles son sus propiedades y en seguida, cudl s lo propio de un valor moral.
Con esto tendremos los datos suficientes para poder juzgar si un acto humano es
valioso o no, desde el punto de vista moral.

Lo interesante, pues, del cardcter filoséfico de nuestra ciencia Etica es el intento de
penetracion hasta la esencia, rafz o fundamento de su tema propio, que es la bondad de la
conducta humana.

En otras palabras: estudiar Etica es filosofar sobre los actos humanos, es investigar
las causas supremas de los actos humanos, es decir, escudrifiar en lo mds fntimo de la
conducta del hombre, en la esencia de las operaciones humanas, para vislumbrar allf
los aspectos de bondad, perfeccién o valor, que pueden encerrar en su misma naturaleza
y en su calidad de creaciones humanas.



Capitulo VI

LAS PRINCIPALES COSMOVISIONES

Cada persona tiene su propia cosmovisién, sus propias ideas respecto de las cosas,
las personas, los valores y el mundo en general. Con frecuencia estas ideas subyacen
en forma oscura, semiinconsciente, fragmentaria y en continua evolucién.
Normalmente la cosmovisién de una persona evoluciona con la edad y los contactos
culturales. Las diferencias a lo largo de la vida pueden ser pasmosas, pero también se da
el caso de personas que no evolucionan, sino que permanecen estancadas durante toda
su vida con un criterio infantil.

En este capitulo vamos a describir algunas cosmovisiones que se han dado a lo
largo de la historia de la Filosoffa occidental. A partir de una poderosa idea central, el
filésofo construye todo un edificio de conceptos que le sirven para explicar las cosas,
la conducta de la gente, los valores, los cambios y el sentido general del universo. Estas
cosmovisiones podrfan aportar nuevas ideas en la cosmovisién del lector, pero también
podrfan tomarse como simples datos informativos. Una buena consecuencia durante
este recorrido consistirfa en caer en la cuenta de la enorme variedad de cosmovisiones
sustentadas por la gente en diferentes épocas y culturas. Lejos de caer en la tentacién del
escepticismo acerca de la verdad de la Filosoffa, esta descripcién nos podria llevar a una
postura de mayor tolerancia y comprensién con respecto al modo de pensar de
nuestros congéneres. Advertiremos en un capftulo posterior que en cada cosmovisién
subyace su propio sistema moral.

1. LA cOSMOVISION IDEALISTA DE PLATON. Un modelo de cosmovisién idealista es el
de Platén. La palabra idealismo, en el lenguaje cotidiano, suele referirse a la actitud
impetuosa y juvenil que busca la realizacién de ciertos valores de orden superior. El
idealismo de Platén estd, en cierto modo, conectado con esa postura, pues su tema
central reside en las Ideas (léase Valores), que constituyen un mundo aparte, perfecto,
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inmutable, eterno, espiritual, y que sirven como modelo de las cosas de este mundo
material en que vivimos, que son materiales, sensibles, temporales, mutables e
imperfectas.

Platén explica la relacién de estos dos mundos con su famosa Aegoria de la Caverna
unos prisioneros estdn encerrados en una caverna oscura. Sélo entra un poco de luz
por una abertura. En el fondo de la caverna se proyectan las sombras de las personas
y animales que caminan afuera. Los prisioneros creen que esas sombras constituyen
toda la verdad. Sucede entonces que uno de ellos logra escaparse y, después de
acostumbrar sus ojos a la luz, percibe por primera vez la verdadera realidad, con
colores y demds matices imperceptibles en las sombras. Vuelve con sus compafieros y
les relata lo que ha visto. Los prisioneros no creen lo que cuenta y rechazan
abruptamente sus nuevos puntos de vista. Platén obtiene conclusiones muy importantes
de este relato. Se trata de una analogfa de los dos mundos: existe un mundo superior al
mundo material que percibimos ordinariamente; ése es el mundo de las Ideas (o
valores, dirfamos en la actualidad). Las cosas que percibimos ordinariamente son
apenas unas sombras de la verdadera realidad. Los fil6sofos son las personas que han
percibido ese mundo de las Ideas; pero, cuando intentan describirlo ante la demds
gente, sufren la incomprensién y el rechazo de la mayorfa.

Asf pues, Platén concibe dos mundos muy diferentes. El primero es un mundo vi-
sible, material, caduco e ilusorio. Es como una sombra del segundo, que es un mundo
espiritual y perfecto; alli residen las Ideas, entes espirituales y subsistentes, es decir,
no dependen de la mente humana para poder existir. Las Ideas son los modelos de las
cosas terrenales, constituyen los auténticos seres y valores, al grado de que estas cosas
mundanas vienen a ser como una sombra o pdlido reflejo de la correspondiente Idea.

Elvalor de las cosas de este mundo reside en su grado de participacién con respecto
al auténtico Ser, que estd en las Ideas.

En el hombre también existe ese dualismo, continda Platén, su esencia reside en el
alma, @:n es espiritual e inmortal. Antes de nacer, cada individuo existfa ya en el mundo
de las Ideas, como espiritu o alma absorta felizmente en el conocimiento de esas
Ideas. El cuerpo en donde se encarna es como una cdreel para el almay, por tanto, la
tarea del individuo consiste en purificarse o desprenderse de esa carga material. El
cuerpo es el culpable de que el alma haya olvidado el conocimiento superior obtenido
en el mundo de las Ideas antes de haber nacido. Asf pues, segtin Platén, las Ideas son
innatas, las poseemos desde antes de haber nacido, pero estdn oscurecidas en la mente
del individuo por la accién nefasta del cuerpo. Debido a esto no las recordamos con
facilidad. Cuando percibimos las cosas de este mundo, gracias a su parecido con las
Ideas, volvemos a recordarlas. Esta es la famosa teorfa platénica de la andmnesis, cuya
principal tesis afirma que “aprender es recordar”. Platén sostiene también la teorfa de
la metempsicosis, segtin la cual, el alma humana reencarna varias veces mientras se
purifica completamente de lo material. Cuando esto se logra, cesa la cadena de
reencamaciones y se instala permanentemente en el mundo de las Ideas.
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En esta cosmovisién, el punto central es el mundo de las Ideas. Su excelencia, su
valor y su perfeccién destacan de tal manera que se pierde el valor de las cosas de este
mundo. Podemos sefialar algunas tesis positivas y algunos conceptos exagerados o
francamente negativos. La excelencia y la superioridad del espiritu, la vida del alma
que R.E.w.m las fronteras del cuerpo, la existencia de valores independientes de la materia,
la @ozg_n_m.m de una trascendencia con respecto a este mundo, son afirmaciones que
han proporcionado una cosmovisién llena de optimismo y de energfa positiva para mucha
gente. Desgraciadamente, junto a estas tesis se han colado otras con tinte negativo,
como el desprecio del cuerpo y de la materia en general, asf como la creencia de que el
cuerpoees fa circel del alma, y por tanto, constituye la rafz del pecado y de todo mal. Estos
puntos de vista han provocado su correspondiente revancha en algunas cosmovisiones
contemporaneas, como luego vamos a ver.!

La g mds acerva contra Platén ha sido sustentada por Nietzsche en el siglo
ma&o. Segiin este autor, la consecuencia fatal de las Ideas de Platén consiste en
desviar laatencién hacia otro mundo que no existe, con lo cual se pierde el valor de
este mundo, que es lo tnjco que tenemos: ~

2 E COSMOVISION REALISTA DE ARISTOTELES. La cosmovision de Aristételes, discipulo
de Emﬁ.ozv & un prototipo de realismo. (En Filosoffa, realismo equivale a sostener que
los o.E.msm tienen una existencia independiente de la percepcién humana y de su
Qamm_smi.v.m: idea genial fue la unificacién de los dos mundos asentados en la
teorfa platénica. Para este autor griego del siglo 1va. C., las Ideas platénicas no existen
en un mundo separado, sino que, en todo caso, forman parte integrante de las cosas
de este mundo en que vivimos. Cada cosa material, ademds del elemento fisico y
sensible %mcn consta, cuenta con un elemento estructurador y unificador llamado
\Q@S (equivalente a la Idea platénica), que es inmaterial, inteligible e inmutable. El
r__naoﬂ. fismo (teorfa de I materia y la forma) es la doctrina aristotélica, segiin la cual,
laesencia de cada objeto est4 constituida por dos elementos: la materia y la forma. La
materia s el contenido visible y la forma es la estructura que le da unidad e
inteligibilidad ala maeria, [ .o forma estd inmersa en el mismo objeto, no existe en un
BE&w separado. La famosa pintura de Rafael llamada La escuela de Atenas, que muestra
N\E»ﬁ.os sefialando hacia el cielo y a Aristételes sefialando hacia la tierra nos da una
sintesis de esta oposicién de los dos grandes sabios de la antigiiedad.

m: el r.oﬂva la materia es su cuerpo y la forma es su alma. La esencia del hombre no
es s6lo espiritual ni sglo material, sino una sntesis de materia con espiritu. Por tanto, el
cuerpo no es una cdrcel para el alma, sino un constitutivo esencial, sin el cual el
woﬂva no w.c.&o alcanzar su felicidad. Pero el alma es el elemento superior en donde
reside su espiritualidad, su inteligencia y su inmortalidad.

! La Filosofta de Platén

i puede estudiarse con mayor detalle en mi libro: Historia de las doctrinas filosoficas,
Editorial Esfinge,
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El conocimiento tiene su origen en los sentidos. Primero captamos la imagen
concreta, sensible y material. Posteriormente, por medio de un proceso llamado
abstraccidn, la inteligencia capta la forma del objeto y con ella elabora su concepto
universal acerca del objeto singular percibido por los sentidos. Segtin Aristételes, no hay
ideas innatas, sino que todas provienen de los objetos externos, que son captados primero
por los sentidos y; después, por el intelecto, que es el encargado de captat y expresar el
concepto universal.

Obsérvese la posturaequilibrada de esta cosmovisién. Ni sélo espiritu, ni sélo materia.
La felicidad del hombre no consiste en purificarse con respecto al cuerpo, sino en realizar
las potencialidades propias de su naturaleza, compuesta de materia y forma. Las virudes
son hdbitos buenos, y se consiguen por medio de una conducta racional, pero sin
prescindir de los elementos materiales, sensibles y emocionales, que también forman
parte de la naturaleza humana.

Aristételes es el fundador de la Metafisica, que es la disciplina encargada de estudiar
los fundamentos de todo ente y de toda ciencia. Ese fundamento recibe el nombre de
ser. El ser es lo que le da inteligibilidad a todo ente, que es todo objeto o cosa que
existe o puede existir.

Puede verse una ampliacidn de las ideas de este autor.” Es enorme la influencia de Platén y de
Aristételes en la cultura occidental. El cristianismo de los evangelios, por ejemplo, ha sido traducido
y explicado con lenguaje platénico en los libros de Sn. Agustin, y con lenguaje aristotélico por los
tedlogos de la Edad Media como Sto. Tomds. De acuerdo con algunos autores modernos es posible
que el mensaje evangglico, captado con los lentes platénicos o aristotélicos haya sido transformado y
hasta deformado, lo cual merecerfa toda una depuracién. Durante mucho tiempo se ha sostenido que
los pensadores normalmente se colocan al lado de alguno de estos dos genios griegos. Sin embargo, en
los tiempos modernos se han propagado otras muchas cosmovisiones que ya no tienen nada que ver con
aquellas luminarias de la antigiiedad.

3. LA COSMOVISION TEOCENTRICA DE SANTO TOMAS DE AQUINO. La idea central de
Sto. Tomds (filésofo y teélogo de la Edad Media y figura central en el catolicismo), de
la cual depende el resto de su Filosoffa es la de Dios, que es el Ser infinito, creador de
8&@ cuanto existe. El hombre es una criatura de Dios, estd hecho a imagen y semejanza
de El. El hombre viene de Dios y va hacia Dios. A partir de aquf surge toda una
Filosoffa orientadora de la conducta humana. El hombre estd hecho para colocarse en
el puesto que le corresponde como criatura, para acatar la ley que emana de Dios,
para amar a sus congéneres como se ama a s{ mismo, y para cooperar libremente con
el plan que Dios tiene trazado para sus criaturas. El amor es la virtud nimero uno
dentro de esta cosmovision.

Sto. Tomds absorbe casi todas las ideas de Aristdteles: esencia y existencia, materia
y forma, substancia y accidente, acto y potencia, les da su propia interpretacién y las

% Véase mi Historia de las docirinas filoséficas, Cap. VIII, Editorial Esfinge.
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incorpora a la cosmovisién del cristianismo. De aqui surge un sistema filoséfico que
sobresale por su excelente estructura, precisién y sitematizacién de ideas. Sto. Tomds
es el filésofo mds autorizado dentro del cristizhismo, de modo que la doctrina cristiana
actual es una conjuncién de los evangelios con los conceptos de este autor de la Edad

Media.?

La cosmovisién de Sto. Tomds representa un caso tipico de la influencia de los lentes cognoscitivos
en la cultura vigente: Dios, la religion, la iglesia, la oracién, la santidad, eran los temas clave en la
Edad Media; bajo esa perspectiva se juzgaba todo; hasta la guerra era “Guerra Santa”. También se
podrfa estructurar aquella situacién de la siguiente manera: Sto. Tomds vio el mensaje evangélico
con los lentes de Aristdteles, asf como Sn. Agustin aplicé los lentes de Platén a ese mismo mensaje.
Casi todos los lentes de aquellos tiempos se han prolongado a través de los siglos por medio del
cristianismo. En la actualidad, aunque respiramos todavia esas ideas, existen muchas cosmovisiones
que se han plantado como contrarias y hasta enemigas. Veamos otros tipo de lentes que se han
hecho famosos en la época actual.

4. LA COSMOVISION PESIMISTA DE SCHOPENHAUER. El modelo de cosmovisién
pesimista es el de Schopenhauer. Segiin este autor alemén del siglo pasado, el hombre
no s6lo de hecho es infeliz, sino que, ademds, de acuerdo con su propia naturaleza, no
puede encontrar otra cosa que la infelicidad.

La esencia del hombre es voluntad y la esencia de la voluntad es la tendencia a un
objeto, es decir, €l deseo. Por tanto, el hombre siempre estd deseando algo y nunca
consigue una plena satisfaccion. El ser humano vive condenado a una perpetua
infelicidad, es decir, al sufrimiento y la frustracién. Por tanto, no es de extrafiar que se
encuentre tanta miseria y sufrimiento en la gente de cualquier época y condicién
social.

Schopenhauer propone tres clases de actividad que pueden aliviar, mas no suplir,
el sufrimiento humano: laz contemplacién de la belleza, la prictica de la misericordia y el
ejercicio de la ascética.

Con la belleza el hombre obtiene una cierta satisfaccién y puede evadirse de los
sufrimientos de este mundo. Con la misericordia el hombre mitiga el dolor ajeno y esto
repercute en su propio alivio. Con la ascética el hombre reprime y sofoca su propia voluntad
y con esto logra también una cierta mitigacién de su dolor. Pero de cualquier manera, la
esencia del hombre es voluntad y, por tanto, nunca quedard satisfecho.

Después de leer las ideas de Schopenhauer nos parecen completamente deleznables las
posturas pesimistas que ofmos entre la gente que nos rodea. Por fortuna existen respuestas
muy atinadas contra ese pesimismo. El mismo Nietzsche (que estudiaremos enseguida),

3 Para una explicacién mds amplia de las ideas de este autor véase mi Historia de las doctrinas filoséficas, Cap. XIII,
Editorial Esfinge.

- Para una explicacién de las ideas de San Agustin véase mi Historia de las doctrinas filosdficas, Cap. XI, Editorial
Esfinge.
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contempordneo de Schopenhauer, se encargé de sostener una teorfa del dinamismo humano
que en nada se parece al pesimismo de este autor.

5. LA COSMOVISION DIONISIACA DE NIETZSCHE. La cosmovisién de Federico Nietzsche
(también filésofo alemédn del siglo x1x) tiene como idea central el valor de la vida, la
yoluntad y el poder. Se opone radicalmente, no sélo a Schopenhauer, sino a-toda Filosoffa
que proponga un mundo trascendente de valores. De esta manera, su Filosoffa se
constituye como una de las criticas mds radicales contra la Metafisica, la Etica, la Ciencia
yla Religion. Segiin este autor, Sécrates y Platén, junto con el judaismo y el cristianismo
han sido los peores enemigos de la humanidad.

En el hombre hay que distinguir lo dionisiaco y lo apolineo. Lo primero es energfa,
vitalidad, poder, voluntad. Lo segundo es serenidad, racionalidad, claridad, luz. Para
este autor, la mayor tragedia del hombre consiste en la oposicidn que se ha levantado
contra la expansién de esa energfa y voluntad. Por eso juzga las normas y las virtudes
de la Etica como antinaturales. La Etica s6lo es ttil para los débiles, para los siervos.
El origen de la Etica estd en el resentimiento de quienes han visto mermada su
vitalidad; por eso prohiben a los demds el cultivo de esa misma energfa. Pero los
hombres con espiritu fuerte, sefiorial, estdn por encima del bien y del mal, son
auténomos y ellos mismos se formulan sus propias normas. Con el auge de los Sefiores
vendrd la raza del Superhombre, pletérico de energfa, poder y belleza. Para acelerar
esta evolucion hay que eliminar a los débiles, a los enfermos, a los inferiores.

Nietzsche se ha manifestado como el critico més radical de la Etica, la religién, el
sacerdocio, la ciencia y la Metafisica. Sostiene que todas estas instancias han trastornado
los valores, y él, Federico Nietzsche, se propone volverlos a colocar en el puesto que les
corresponde. En contra de lo racional, lo ideal, lo conceptual, lo metafisico, lo que no
existe, Nietzsche propone lo concreto, lo sensible, lo actual, lo tnico que
verdaderamente existe. Por esa razén ha dictaminado que “Dios ha muerto”, es decir,
que ya no debe considerarse la primacia de lo infinito, lo metafisico, lo ideal.

La influencia de Nietzsche ha sido pasmosa; casi no hay autor filoséfico contempordneo que no lo
cite en sus escritos. Da la impresién de que en su mente culminaron todas las desavenencias y
rechazos contra la postura platénica y metafisica defensora de un Absoluto trascendente a este
mundo. Si se aceptan las ideas de Nietzsche quedarfa por ver cudl es el fundamento radical del
mundo, el hombre y todas las cosas. De esto van a hablar continuamente los filésofos del siglo Xx.?
6. LA COSMOVISION REVOLUCIONARIA DEL MARXISMO. A pesar de las divergencias tan
fuertes entre las corrientes marxistas, existen algunas ideas en comiin. Todo cuanto exis-
te es puramente material; Dios no ha creado al hombre, sino que es el hombre el que ha
creado la idea de Dios. Por tanto, la religién que propone el sometimiento a Dios en el
fondo es una alienacién (mutilacién, separacion, despojo) que merece todo rechazo.

Wi

3 Se pueden ampliar estas ideas de Nietzsche en Javier Hemédndez Pacheco: Friedrich Nietzsche, Editorial Herder.
Sus comentarios y criticas me parecen completamente pertinentes.
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La ciencia, el arte, la moral y la religién, llamadas superestructuras, dependen, en cada
época, de la estructura econdmica de la sociedad, es decir, de las condiciones materiales de
produccién. Los capitalistas tienen sus propias ideas (ideologfa) con las cuales justifican
sumodo de produccién, que se resume como una explotacién del proletariado.

Todo estd en continua evolucién, todo es relativo a la época y a la clase social en
que se vive. La clase burguesa-debe desaparecer para dar lugar a la dictadura del
proletariado. Es bueno todo lo que favorezca estos ideales. Los proletarios deben unirse
para derrocar al capitalismo explotador. Como puntos centrales de esta cosmovisién
surgen, pues, las ideas acerca de la primacia de lo material, el areismo y la critica de
toda alienacién, el continuo cambio (dialéctica) y la praxis (accién). La historia misma
se ha encargado de detectar y subrayar los aciertos y las exageraciones de esta

cosmovision.

Después de un siglo de amplia difusién e influencia en el mundo entero, actualmente, en la década
de los noventa, parece vislumbrarse una completa decadencia de estas ideas, por lo menos en la
palestra politica. Habria que preguntarse si parg luchar por la justicia social era necesario utilizar los
lentes marxistas.®

7. LA COSMOVISION EXISTENCIALISTA DE SARTRE. Jean-Paul Sartre, el mds famoso
entre los existencialistas, piensa que lo fundamental en el hombre es su libertad y su
autonomifa. Con ella crea sus valores y orienta su propia conducta. Supeditarse a los
valores morales creados por otros equivale a eludir la propia responsabilidad en la
eleccién libre. Elhombre debe hacer sus propias leyes. No existe Dios, pues si existiera
no se podrfa entender la libertad humana. El hombre viene de la nada y se dirige a la
nada y, por tanto, vive condenado a la continua frustracién de sus planes. £/ hombre
es una pasion imiitil. Las relaciones interpersonales son una continua lucha y conflicto,
un intento de controlar al otro. No existe la buena fe; el infierno son los otros, el @mor
consiste en volverse fascinante para el otro y de esta manera atrapar su libertad, por
tanto, esté condenado al fracaso.

Nétense las principales caracteristicas de esta cosmovisién centrada en la idea de
la libertad humana: el atefsmo, el pesimismo, el amoralismo y la autonomfa absoluta.
Después dela Segunda Guerra Mundial estas ideas constitufan la moda mds importante
en las calles de Parfs y en el mundo occidental.

Fs una l4stima que el valioso tema de la libertad haya quedado mezclado con una postura pesimista,
falsamente arnoral y antiaxioldgica. En laactualidad, al igual que en el marxismo, los defensores del
existencialismo al estilo de Sartre son cada vez menos numerosos e importantes.

6 \iéase en el capitulo xxitt de mi Historia de las doctrinas filosdficas una explicacién més amplia de las ideas de Karl

Marx.
7 Para ampliar el tema sartreano véase en mi libro Historia de las doctrinas filosdficas, Cap. XXX.
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8. 1A COSMOVISION INTEGRADORA PROPUESTA EN ESTE LIBRO. El autor de este libro
propone una cosmovisién especial cuyo punto de partida es la teoria sobre el doble
tipo de conocimiento que tiene el ser humano: conceptual (que también llamaremos
categorial o abstractivo) y holistico. A reserva de explicar estas modalidades del
conocimiento en capftulos que siguen, podemos avanzar algunos datos. Con el primer
tipo de conocimiento (conceptual), el individuo impone sus propias categorfas
(también llamadas formas, estructuras, constructos o Gestalf) al dato que recibe por
los sentidos. Cuando conoce dentro de esta primera modalidad, lo que hace en el
fondo es interpretar la realidad. En cambio, con el conocimiento holistico (también
[lamado intuicién), el sujeto logra despojarse (aunque sea parcialmente) de sus propias
categorfas y alcanza a vislumbrar el ser y la verdad. La verdad consiste en este
develamiento del ser, que ha sido ocultado por nuestras propias categorfas cognoscitivas.
A partir de aqui podemos inferir algunas ideas tipicas en esta cosmovisién integradora.

4) La Filosoffa puede compararse con una especie de lente por medio del cual cada
sujeto imprime un colorido, un valor, una estructuracién especial (positivo o negativo) a
las cosas, las personas y las situaciones que vive. Esto se explica con la teorfa de la materia
y la forma del conocimiento (que es una aplicacién del hilemorfismo, ya explicado, de
Aristételes): la materia es el dato recibido del exterior; la forma es la estructura (lente)
que el sujeto aplica sin darse cuenta de ello. El fenémeno percibido es la fusién de
estos dos elementos, y por tanto, contiene ya el colorido aplicado por el sujeto. De
esta manera, el acto de conocer se convierte en acto de interpretar la realidad. Cada
uno interpreta los objetos de su alrededor segiin sus propios lentes, que ha adquirido
alo largo de la vida, con la educacién, el ambiente y las normas que ha recibido. Cada
individuo suele caer en la ilusién de poseer la verdad definitiva. Y, por tanto, cuando los
dems juzgan las cosas de otra manera, concluye que ellos estén equivocados, sin darse cuenta
del efecto individualizante que posee su propio mecanismo cognoscitivo. El estudio de la
Filosoffa nos inicia en esta toma de conciencia acerca de la calidad interpretativa de nuestro
aparato cognoscitivo. Saber desestructurar una serie de tesis y de principios aparentemente
inconmovibles es el arte propio del filésofo actual.

b) El conocimiento holistico o intuicién se consigue cuando un sujeto se despoja,
aunque sea en forma parcial y temporal, de las propias estructuras y categorfas que
normalmente utiliza en su conocimiento conceptual. Podemos mencionar cinco grandes
tipos de intuicién: la empatfa, la experiencia estética, la experiencia axiolégica, la
experiencia mistica y la experiencia creativa. La empatfa consiste en captar las categorfas
utilizadas por un interlocutor. Esto es posible cuando prescindimos de nuestras propias
categorfas y “nos colocamos en los zapatos del otro”. La experiencia estética consiste en
captar la armonta intrinseca de un objeto. Esto es posible cuando nos despojamos de
nuestros propios lentes, que de alguna manera desfiguran la realidad presente. La
experiencia axiolégica consiste en captar los valores intrinsecos del objeto que se tiene
enfrente. Es similar a la experiencia estética, pero en un plano mds general, pues no sélo
se percibe el valor de la belleza, sino también otros valores, como la verdad, la bondad
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y la virtud. Aqui tenemos el origen de la Etica axioldgica que vamos a explicar en el
préximo capitulo. La experiencia mistica consiste en captar a Dios sin conceptos y sin
imdgenes. La experiencia creativa consiste en pgrcibir nuevas soluciones, nuevas relaciones,
nuevas sintesis de los elementos previamente conocidos.

¢) Cada individuo genera su cosmovisién personal en funcién de las categorfas (formas
o constructos) que paulatinamente acumula a lo largo de su vida. En esa cosmovisién
se instalan diversos valores, principios, normas éticas, pautas de conducta y demds
elementos que caracterizan a cada individuo. Segtin sean las categorfas asimiladas a lo
largo de la vida, asi serd la cosmovisién de cada individuo. El realismo, el idealismo,
el teocentrismo, el pesimismo, la lucha contra las alienaciones y el asentamiento de la
propia libertad son el resultado de las formas asimiladas. Cada uno ve las cosas y las
personas con sus propios lentes. La Filosofia aqui propuesta explica esa diversidad de
posturas frente al mundo; es un nuevo lente que alcanza a vislumbar el efecto
interpretativo de todos los lentes cognoscitivos; es un lente integrador de las demds
posturas. Quien se haga adepto de esta Filosofia se vuelve mds tolerante y comprensivo
con respecto a las diferencias asentadas por los demds. En realidad no hay enemigos, sélo
diversidad de puntos de vista. En esto consiste la Filosoffa integradora aqui propuesta.

d) Una de las principales consecuencias de todo lo anterior es la tesis de que: “segtin
sea tu filosoffa, asi serd tu felicidad’. En efecto, hay ciertos conceptos dentro de la
filosofia de cada uno que desfiguran completamente la realidad, y con eso las vivencias
adquieren un tinte exagerado en el plano emocional. La neurosis consiste en el arte de
amargarse la vida en funcién de la propia filosofia. El neurético se empefia en atribuir
toda la culpa de sus desdichas a las circunstancias y a las demds personas, y no suele
darse cuenta de que la raiz de sus angustias procede de su propia filosoffa. La
psicoterapia, en el fondo, es el arte de cambiar la cosmovisién, el criterio de una
persona. “No son las cosas las que nos hacen sufrir, sino lo que pensamos acerca de
ellas” dice un famoso adagio latino.

¢) En el individuo hay que distinguir entre persona y personalidad. La persona es su
nicleo interior, su verdadero ser, su propia identidad, su energfa permanente. En
cambio, la personalidad es el modo como se manifiesta la persona ante los demds. All{
estd su cardcter, sus conocimientos, sus valores, sus principios, sus pautas de conducta,
los elementos de su inconsciente, su estatus. Mucha gente se identifica con las
caracteristicas temporales y frdgiles de su personalidad y no llega a captar y valorar su
persona propiamente dicha. El estudio de la Filosoffa ayuda a.conseguir este horizonte
nuevo, que suele conducir a un incremento de la propia felicidad.

Con estas ideas como trasfondo filoséfico podemos explicar en el capftulo siguiente
cudl es la diferencia que surge entre Etica y moral,

Apéndice

PRECEDENTES Eo\moznom
DE LA COSMOVISION INTEGRADORA

Conviene mencionar algunas teorfas que han inspirado la formulacién de las tesis
aqui propuestas acerca del conocimiento como interpretacién de la realidad en funcién
de estructuras adquiridas en la educacién.

1. HitemoRrrisMo ARisTOTELICO. El filésofo griego explicd, hace mds de veinte siglos,
que las cosas visibles estdn constituidas por dos elementos, la materia y _m\ forma. La
materia es el contenido y la forma es la estructura. En la cosmovisién aqui propuesta
aplicamos estas nociones al mismo conocimiento. La materia del conocimiento es el
dato o contenido que nos llega del exterior. La forma es la estructura noética que el
sujeto aplica en el dato recibido. De esta manera cada persona interpreta la realidad
a su manera, es decir, aplica una estructura que puede ser muy diferente a la del
vecino que tienen enfrente la misma realidad.

2. REVOLUCION KANTIANA. En el siglo xvi Kant sostuvo la idea de que no es el
objeto el que rige al sujeto, sino al revés. Afirmé que las mo.an.m a priori implantadas
por las facultades cognoscitivas son las que originan la ciencia. De esta manera la
ciencia es una creacién del hombre, pues la universalidad y la necesidad de sus
principios se explican gracias a las formas aplicadas « priori por el sujeto que conoce.
En este libro hacemos una ampliacién de esa teorfa, pues sostenemos que ademds de
las formas a priori explicadas por Kant, el hombre adquiere alo largo de su vida las
formas a posteriori o categorfas que le dan a cada persona su perspectiva man\:rma para
observar, juzgar y valorar las cosas, las personas y las situaciones. Aquf estd el origen
de tantas filosofias, tantos paradigmas cientificos y tantos sistemas morales.
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3. LA AUSENCIA DE SENTIDO SEGUN SARTRE. En su libro E/ Ser y la Nada, Sartre
sostiene que las cosas estdn desnudas de sentido y que cada sujeto otorga sentido a los
objetos segtin su perspectiva especial y su broyecto fundamental en la vida. Esta
teorfa se aproxima bastante a la que aqui sostenemos. Sélo agregarfamos lo siguiente:
las cosas contienen una riqueza enorme de significados; cuando recibimos la materia
del conocimiento, utilizamos una estructura noética de acuerdo con nuestra propia
mentalidad, que no necesariamente estd en desacuerdo con las caracteristicas y formas
del mismo objeto captado. Lo importante, desde nuestro punto de vista, es que cada
persona puede aprender a jugar con las estructuras noéticas que aplica en un objeto

dado. En esto reside una faceta de la madurez personal.

4. PsicoLOGIA DE LOS CONSTRUCTOS. De acuerdo con esta teorfa contempordnea, el
sujeto cognoscente aplica diferentes formas o estructuras al dato recibido en los sentidos.
Estas formas no son idénticas en todos los hombres, sino que se originan de acuerdo con el
tipo de educacién recibida por cada uno. Esto explica las diferentes interpretaciones de la
gente ante un mismo objeto. Las formas aplicadas se llaman constructos, y es que cada
persona construye esas estructuras a lo largo de su vida de acuerdo con la educacién recibida
y las vivencias que impactan su propia existencia.

5. SINTESIS PERSONAL. La teorfa sostenida en este libro es una sintesis que ha tomado en
cuenta los conceptos de los autores mencionados. No coincide completamente con
ninguno de ellos, pero tampoco puede negar la influencia recibida por esos autores. Asf
pues, sostengo que la materia del conocimiento es el dato que recibimos por los sentidos;
la forma del conocimiento es el trasfondo o colorido, aplicado por cada sujeto segtin su
educacién y cultura, y gracias a la cual encuentra un significado o sentido diferente en
cada cosa.

Notemos un dato muy importante: ese significado o sentido encontrado en un
objeto no es exactamente lo mismo que la forma aplicada por el sujeto cognoscente.
La forma del conocimiento, proviene del sujeto, pero el significado o sentido se
encuentra en el objeto, y es captado por el sujeto de acuerdo con la forma cognoscitiva
que estd aplicando. Lo anterior podrfa expresarse también de la siguiente manera: la
forma o estructura de las cosas es lo que origina la materia del conocimiento. Esa
forma objetiva es captada gracias a una forma del conocimiento que permite seleccionar
s6lo algiin aspecto del significado total de la cosa. Esta aclaracién es capital, pues con
ella quedamos a salvo de la teorfa filoséfica llamada idealismo, que (en Filosoffa) es la
postura segdn la cual el conocimiento es producido por el propio sujeto y, a partir de
alli, se genera lo que se llama realidad, la cual carece de objetividad y de existencia
independiente del sujeto. El realismo es la teorfa opuesta al idealismo, y sostiene que
las cosas tienen una existencia independiente del sujeto, y el conocimiento es un
reflejo de esa realidad independiente.

Por mi parte sostengo una forma de realismo, segiin el cual las cosas, a pesar de
poseer una existencia independiente del sujeto, no logran impactar univocamente a
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cada persona. El individuo conoce las cosas desde su propia perspectiva, pero su
percepcién es parcial, complementaria con las de los demds; por tanto, no es correcto
que excluya a priori las posturas diferentes a la suya. Asf pues, a pesar de la existencia
independiente de la realidad, de todas maneras hay algo que pone el propio sujeto en
¢l momento de conocerla.

Ahora bien, lo que pone el sujeto es una perspectiva, un colorido, unaéstructura, un
trasfondo, no el contenido del conocimiento. El contenido viene de la realidad, pero el
sujeto, sin saberlo, selecciona ciertos aspectos de ésta, en conformidad con su educacién
y cultura. Por tanto, salvamos la tesis de la objetividad del conocimiento y la existencia
independiente de la realidad, al mismo tiempo que explicamos por qué hay tantas
versiones acerca de la misma realidad. Posteriormente explicaremos que aquf estd el

origen de la subjetividad y la objetividad de los valores.

Veremos que estas diferencias subjetivas pueden llegar a extremos verdaderamente deformantes de la
realidad. Tal es el caso de las neurosis. La falla radical del neurético reside en la forma cognoscitiva
que aplica a sus percepciones. Esa forma (o conjunto de formas) alcanzan a deformar el objeto
captado y, por tanto, donde hay un leve peligro, el neurético capta un grave peligro; donde hay
una leve ofensa el neurdtico capta una grave ofensa. Pero el neurdtico no se da cuenta de sus
exageraciones; cree que lo que capta es real y objetivo. He aqui la importancia de la teorfa aquf
propuesta. Gracias a ella podemos explicar este padecimiento y podemos orientar al neurético hacia
una solucién que elimine sus suftimientos. El mismo ha creado los fantasmas que lo torturan. El
mismo puede liberarse de sus crueles fantasfas. Persigue gigantes donde sélo hay molinos de viento.
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Capitulo VII

DIFERENCIA ENTRE ETICA Y MORAL

Eluso de la palabra Eticay la palabra moral est4 sujeto a diversos convencionalismos.
Cada autor y cada época o corriente filoséfica las utilizan de diversa manera. En este
libro explicaremos un significado de estas palabras en vista de lo que actualmente se
suele entender en nuestra cultura. De todas maneras, la equivocidad de estos términos
serd objeto de una aclaracién en la medida de lo posible.

1. LAS CARACTERISTICAS DE LA MORAL. Los conceptos filoséficos explicados en los
capitulos anteriores nos servirdn para establecer y analizar una clara diferencia entre
Etica y moral. Estos dos términos suelen tomarse como sinénimos en el lenguaje
ordinario; sin embargo, una andlisis mds acucioso de la situacién humana nos conduce
a las distinciones que enseguida proponemos.

La palabra moral la vamos a reservar para designar el hecho real que encontramos
en todas las sociedades, a saber, un conjunto de normas que se trasmiten de generacién
en generacién, que evolucionan a lo largo del tiempo, que ofrecen fuertes diferencias
con respecto a las normas de otra sociedad y de otra época histérica y que se utilizan
para orientar la conducta de los integrantes de esa sociedad. En algunos casos dichas
normas morales son espectacularmente extrafias, imprimen un sello individualizante
y son observadas con estricto rigor por los miembros de dicha sociedad. Todos
conocemos, por ejemplo, las normas que regfan el matrimonio en la Edad Media: los
padres eran los encargados de concertar la pareja adecuada para sus hijos; en la
actualidad esa norma se considera como obsoleta y hasta ridicula (salvo contadas
excepciones, por supuesto). Los drabes profesan la poligamia, norma absolutamente
opuesta a la correspondiente en el mundo cristiano y de igual forma, la esclavitud era
normal en el mundo greco romano. Todos estos casos peculiares que se manifiestan en
cada sociedad, cada cultura y civilizacién, son tratados por la Antropologfa Social.
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El concepto de paradigma lo podemos utilizar para caracterizar ala moral. Cada sistema moral es un
wﬁm&mﬁmu es decir, un modelo universal. La conducta de la gente serd regida y juzgada conforme
al paradigma propuesto por cada grupo social.

El concepto de estructura noética también puede ser utilizado para designar a un conjunto de
normas morales, puesto que se trata de elementos cognoscitivos que se graban en cada persona de
una manera casi inconsciente y de esa manera el individuo toma una perspectiva especial para
juzgar la conducta de la gente que lo rodea.

La moral se expresa por medio de normas y por tanto posee un cardcter de estructura noética
captada por la Verstand, no por la Vernunft o conocimiento holistico, que serd propio de un tipo
superior de Etica, como veremos més adelante.

2. LAS CARACTERISTICAS DE LA Frica. Por otro lado, la palabra FEtica la vamos a
reservar para designar el hecho real que se da en la mentalidad de algunas personas, a
saber, un conjunto de normas, principios y razones que un sujeto ha analizado y
establecido como la linea directriz de su propia conducta. Es un hecho que algunas
personas han tenido la oportunidad para reflexionar acerca de su propia conducta, su
proyecto vital, su plan de vida, sus metas existenciales, su vocacion, sus preferencias y
sus principios, y en tales circunstancias, han podido establecer, en forma consciente y
deliberada, un conjunto de normas que adoptan como su propia gufa a lo largo de su
vida. Asf se da el caso del sujeto que se propone sacar adelante su carrera aun en medio
de las serias dificultades que la obstaculizan, o la persona que en su trabajo se propone
seriamente conseguir determinadas metas (sean de orden econémico, laboral, académico
o intelectual), o el individuo que se compromete en matrimonio con su novia.

Nétese que el origen interno de la Etica contrasta con el origen externo de la moral.
No importa que los contenidos de la Etica coincidan o no con los de la moral. Una
persona recibe desde el exterior las normas morales, pero esa misma persona elabora en su
interior las normas éticas que él mismo se otorga.

3. SEMEJANZAS Y DIFERENCIAS ENTRE ETica Y MORAL. Estos dos tipos de hechos aqui
sefialados son reales, se pueden constatar en cada momento y presentan las diferencias
que a continuacién sefialamos. )

Notemos en primer lugar el punto en donde confluyen Etica y moral. En los dos casos
se trata de normas, prescripciones, deber ser. La moral es un conjunto de normas que la
sociedad se encarga de trasmitir de generacién en generacién. La Etica es un conjunto de
normas que un sujeto ha esclarecido y adoptado en su propia mentalidad.

Veamos ahora la gran diferencia: la moral tiene una base social, es un conjunto de
normas establecidas en el seno de una sociedad y, como tal, ejerce una influencia muy
poderosa en la conducta de cada uno de sus integrantes. En cambio la Etica surge
como tal en la interioridad de una persona, como resultado de su propia reflexién y
su propia eleccién. La Etica de un sujeto puede coincidir en su contenido con las
normas morales recibidas en su educacién, pero también puede darse el caso de que
la Etica ofrezca una fuerte diferencia en alguna de sus normas con respecto a las



70 INTRODUCCION A LA ETICA

notmas morales de la sociedad en que vive. Aquf puede empezar una serie de conflictos
inernos en la mentalidad de una persona, por ejemplo: la moral de su cultura Je
:a_mm dunsujeto que tiene que enlistarse ¢n las filas del ejército, pero su propia Etica
al musmo tiempo puede inducirle a una abstencién completa en “el juego de la guerra”
que el no acepta de ninguna manera. Mientras la moral que le han ensefiado le indica
que 1o puede ingerir ciertas medicinas o recurrir a ciertas précticas quirdrgicas, sy
propia Etica le permite ese tipo de medicamentos y tratamientos. ,

Asf pues, la moral y la Etica no siempre estdn de acuerdo, y esto es ya un motivo
de reflexién en un texto de Etica filoséfica.

4 LA MORAL EN CUANTO ESTRUCTURA NOETICA COERCITIVA. El andlisis de estas
diferencias entre un sisterma moral y un sistema ético puede esclarecerse a partir del
concepto ya explicado acerca de las estructuras noéticas y la teorfa de la materia yla
forma del conocimiento.

mz efecto, el sistema moral propio de una sociedad es, en el fondo, una estructura
noctica, un paradigma, un conjunto de constructos o categorfas que la educacién se
encarga de trasmitir de generacion en generacién. El modo en que se trasmiten esas
normas suele ser la coercién, el miedo, el castigo, y en no pocas ocasiones, las
humillaciones y Jas exageraciones en la tutela de los padres a los hijos. La autoridad
no mcw_m tener l{mites con respecto a sus subordinados, en algunos paises se ha visto la
necesidad de establecer leyes que limiten esa actitud coercitiva de los padres con
fespecto a sus hijos. Este procedimiento es ideal para producir el fenémeno de la
introyeccién, es decir, la insercién de normas y principios hasta los niveles inconscientes
de 8\_ manera que a lo largo de la vida actdan en la mentalidad del sujeto en forma
mecdnica, exigitiva y sin posibilidad de excepciones. Independientemente de las
semejanzas que este fenémeno muestra con respecto al Super Yo freudiano, lo que aquf
110s Interesa es que esas normas se establecen en la mentalidad del educando como
estructuras nocticas inconscientes que van a influir en forma absoluta sobre todas sus
decisiones. Este es el mundo de la moral que detectamos en cada sociedad. La gente
SIgue esas normas como algo natural, esponténeo, casi instintivo, y no tolera excepciones,
diferencias y rebeldfas. De hecho, la evolucién de los sistemas morales es muy lenta
suele detectarse solamente de siglo en siglo. .

O:m.:% una persona tiene la suerte de asomarse a otros sistemas morales es cuando
mc&n Iniciar ese proceso de evolucién y, en su caso, la toma de conciencia de un
Sistema etico propio, aun a despecho de las normas morales imperantes en su ambiente.
Esto lo podemos expresar en los términos ya explicados: una persona puede empezar
adarse cuenta de los lentes de color que ha heredado en su familia, se da cuenta de
otros lentes de color diferente y empieza a jugar con ellos, empieza a juzgar las cosas
con otros principios y de acuerdo con otras mentalidades.

ms mgm\s_v el estudio de otras culturas, la Historia, la Literatura y la Filosoffa es la
Jeslon mas propicia para que una persona reflexione acerca de su propia moral,
insertada en su mentalidad desde pequefio como una estructura noética y de la cual
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no tenfa una clara noci6n. Este libro de Etica podria ser la oportunidad para que un
estudiante empiece a analizar (no confundir con rechazar) sus principios, sus normas

y sus valores.

5. La ETICA EN CUANTO RESULTADO DE UNA REFLEXION PERSONAL. Ahora podemos
insistir en otra faceta de estas diferencias entre Etica y moral: no necesariamente la
Etica ha de estar en desacuerdo o en oposicién con la moral recibida en la culturay la
educacién propia. El estudio de la Etica podrfa ser la ocasién para reforzar y
fundamentar los principios recibidos por la educacién de nuestros padres. Pero con
esto ya podemos sefialar la principal diferencia entre la Etica y la moral, aun cuando
coincidan en su contenido normativo.

La segunda diferencia entre Etica y moral ya no estd en su contenido sino en el
modo como actdan en la conducta de una persona. La moral es un conjunto de nor-
mas que acttian desde el exterior o desde el inconsciente. En ambos casos se trata de
una motivacién extrinseca a la conciencia del sujeto. En cambio la Etica influye en la con-
ducta de una persona pero desde su misma conciencia y voluntad. Expliquemos esto.

No es lo mismo realizar una conducta porque es una obligacién impuesta por la
sociedad (porque me lo mandan, porque si no lo hago recibiré un castigo) que ejercer
esa misma conducta porque “yo estoy convencido de la bondad de esa accién” y por
tanto no necesito ninguna autoridad externa, ninguna coercién o amenaza de castigo.
El sujeto actia por propio convencimiento, movido por su propia conciencia, ejerce un
acto plenamente voluntario, sin necesidad de presiones externas. Estamos ahora
enfrente de un acto humano, libre, voluntario, impulsado por la ligera presién que
ejercen los valores desde el interior de la propia conciencia. Esta conducta ya no es el
resultado de una presién externa y tampoco es el efecto de la presién del inconsciente
o Super Yo sobre mi mentalidad, es el resultado de mi propia deliberacién y mi
propia eleccién, ejerzo mi libertad y asumo la responsabilidad sobre esta conducta.
He aqui el origen de los actos humanos, tema fundamental en un estudio de Etica.

6. EL CARACTER AXIOLOGICO DE UN NIVEL SUPERIOR DE ETica. En este momento
hemos detectado ya dos grandes diferencias entre la Etica y la moral, a saber, sus
contenidos y el modo como actian en la mentalidad de una persona. Mds adelante
otorgaremos los correspondientes nombres filoséficos a estas caracteristicas; por lo
pronto nos interesa detectar una tercera y definitiva diferencia entre Etica y moral. El
punto clave para percibir esta tercera diferencia estd en la palabra valor. Ahora nos
asomamos al tema axiolégico, tan propio de la Etica.

En las normas morales impera el aspecto prescriptivo, legal, obligatorio, impositivo,
coercitivo y punitivo. “Ley sin coercidn no es ley”, reza un antiguo adagio latino. En
las normas morales destaca esa presion externa, en cambio en las normas éticas destaca
la presién del valor captado y apreciado internamente como tal. Mientras la moral
descuella por la coercién extrinseca, la Etica descuella por su presién intrinseca en
funcién de valores. El fundamento de la norma Etica es el valor, mas no el valor



79 INTRODUCCION A LA ETICA

impuesto desde el exterior, sino el valor descubierto internamente en la reflexién de
un sujeto.

N

)

7. VERSTAND Y VERNUNFT EN EL CONOCIMIENTO DE MORAL Y ETICA. Desde el punto
devista de la Filosoffa este punto axiolégico de la Etica puede explicarse de la siguiente
manera: el hombre conoce los contenidos inteligibles por medio de la Verstand o por
medio de la Vernunft (recuérdense estas dos funciones cognoscitivas explicadas en el
Capftulo II). La Verstand nos proporciona un conocimiento conceptual, la Vernunft
nos proporciona un conocimiento holisico, que tiende a la desestructuracién. Los
valores se captan por medio de la Vernunft. Cuando una persona capta la definicién
de un valor est4 utilizando la Verstand, cuando capta la esencia misma del valor sin
necesidad de conceptos y de palabras, entonces estd utilizando la Vernunft. Aquf estd
el origen de la Etica axiolégica preconizada en este libro: el fundamento dela Etica es
el valor captado en su misma esencia, no por medio de conceptos, palabras o imdgenes.
Los ejemplos que podemos aducir para ilustrar este asunto son multiples. Una sinfonfa
posee un valor intrinseco, el sujeto que la escucha capta directamente ese valor aun
cuando no lo pueda explicar con palabras y conceptos. He aqui el funcionamiento de
la Vernunft. Cuando, ademds, en otro momento, ese sujeto reflexiona y logra dar una
explicacién verbal a ese valor que ha captado, entonces estd funcionando la Verstand.

En general, los valores son captados directamente por la Vernunft y el conocimiento
holistico. Esto da origen a las normas éticas, fundamentadas en valores captados
directamente. En cambio, lo que suele suceder es otro fenémeno muy diferente: la
gente capta las normas morales con la Verstand, en forma conceptual, imperativa, y
por tanto, no suele descubrir el valor que estd contenido alli. A partir de esto, la
fuerza que lo mueve para cumplir dichas normas no es el valor sino la presién externa.
Con esto se tiene la mejor garantfa de que el sujeto va a desechar dichas normas en la
primera oportunidad, pues siente con ellas una disminucién de su propia libertad, su
autonomfa y su valor como persona.

8. TRES DIFERENCIAS ENTRE ETiCA Y MORAL. Con esto ya tenemos detectadas tres
grandes diferencias entre la moral y la Etica. Estas normas pueden diferir en cuanto a
su contenido, su origen externo o interno y su influencia coercitiva o axioldgica. Lo
que vamos a destacar en este libro es el fundamento axiolégico de las normas éticas,
sea que éstas hayan tenido un origen interno o externo, o coincidan o no con la moral
imperante en la sociedad que ha influido en la educacién del lector.

A continuacién podemos distinguir tres niveles que surgen a partir de las
consideraciones explicadas.

El primer nivel estd en la moral, es decir, en las normas morales cuyo origen es
externo y tienen una accién impositiva en la mentalidad del sujeto.

El mnm::mo nivel es la Etica conceptual, es decir, el conjunto de normas que tienen
un origen interno en la mentalidad de un sujeto, pueden coincidir o no con la moral
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recibida, pero su caracteristica mayor es su cardcter interno, personal, auténomo y
fundamentante.

El tercer nivel es el de la Etica axiolégica que es el conjunto de normas originadas
en una persona a rafz de su reflexién sobre los valores. Dichas normas constituyen el
modelo superior propuesto por este libro.



